Maltese

Kif nies anzjani u nies b’dizabilita jevitaw
il-periklu tan-nar

L-anzjani u nies b'dizabilita huma f'riskju aktar gholi li jkorru jew li ma jsalvawx
f’'nar li jagbad fid-dar taghhom. Generalment dan isehh meta dizabilita jew mard
jaffettwa |-kapacita individwali. Qies is-sitwazzjoni tieghek. Nuggas ta’ smigh jew
ta’vista jfisser li ddum aktar biex tirrealizza li hemm nar? In-nuqqgas ta’ mobilita
jaffettwa kif inti tahrab nar bla periklu mid-dar tieghek? L-informazzjoni f'dan
il-fuljett flimkien mal-ktejjeb dwar kif tevita |-periklu tan-nar fid-dar hija mfassla
biex tghinek tnaqqgas ir-riskju tieghek tan-nar.

Twissija Kmieni

Imwiet kagun tan-nar li jinvolvi [-anzjani u nies b'dizabilita jsehhu aktar ta’ spiss

fi djar fejn ma jkunx hemm allarmi ta’ kontra d-duhhan (smoke alarms) li jahdmu jew
li jkunu f'inhawi mhux adattati tad-dar. Twissija kmieni hija vitali ghal kulhadd.

Ghal nies li ghandhom dizabilita hija krug¢jali.

e Aktar minn allarm wiehed ta’ kontra d-duhhan
Aktar minn allarm ta’ kontra d-duhhan izid it-twissija kmieni ghalik ta’ nar. Ahseb
fik u fid-dar tieghek. Taghlaq bibien ghal partijiet tad-dar? F'liema parti tad-
dar jinsab l-allarm ta’kontra d-duhhan? Jekk tpejjep, ghandek allarm ta’ kontra
d-duhhan f'kull kamra fejn tpejjep? Tkun affettwat/a kultant mill-medikazzjoni
jew l-alkohol? Allarm ta' kontra d-duhhan li jkun fit-tarf |-iehor tad-dar iqajjmek
jew iwissik?

Din il-karta ta’informazzjoni ghandha tkun imgassma mal-ktejjeb dwar Kif Tevita n-Nar fid-Dar P448



e Allarmi ta’ kontra d-duhhan ikkonnettjati flimkien
L-allarmi ta’ kontra d-duhhan jistghu jkunu ikkonnettjati flimkien bla wajer jew
semplicement bil-wajer fis-saqaf. Dan ifisser li jekk allarm ta’ kontra d-duhhan
ikun jahdem f'wahda mill-kmamar tad-dar tieghek, I-allarmi kollha ta" kontra
d-duhhan ikkonnettjati fid-dar tieghek ikunu attivati.

¢ Allarmi ta’ kontra d-duhhan ghal dawk Torox u b'nuqqas ta’ smigh
Allarmi ta’ kontra d-duhhan ghal dawk Torox u b’nugqas ta’ smigh jahdmu
flimkien ma’strobe light u pad tas-sodda li jivvibra. Tista' tkun eligibbli ghal
sussidju b’fondi mill-gvern. Jekk inti tikri permezz tal-Uffic¢ju tad-Djar (Office
of Housing ) ghandek tikkuntattja I-uffic¢ju tad-djar lokali tieghek ghal aktar
informazzjoni.

¢ Allarmi ta’ kontra d-duhhan ikkonnettjati ma’ allarmi personali
Allarm ta’kontra d-duhhan li jkun ikkonnettjat ma’ allarmi personali tfisser li
jekk I-allarm ta"kontra d-duhhan ikun attivat, I-agenzija li taghmel monitoragg
tal-allarm personali ser tircievi twissija. Bhalissa dawn m’humiex disponibbli
permezz tal-programm tal-allarm personali ssussidjat mill-gvern.

® |ttestjar
Huwa vitali li I-allarm tieghek ta’ kontra d-duhhan ikun ittestjat kull xahar.
Itlob lil xi hadd tal-familja, habib/a jew gar/a biex juruk kif taghmel dan jew
itlob I-ghajnuna taghhom biex jaghmlu dan ghalik.

Kif tagixxi waqt nar

MFB tirrakomanda li nies b'nuqqas ta’' kapacita, johorgu minflok li jippruvaw jitfu
nar. Pjan ta’kif tahrab mid-dar jizgura li tkun tista’ tahrab minghajr periklu f’kull
emergenza f'kull hin tal-gurnata jew tal-lejl. Ipprattika |-pjan ma’ kerer tal-familja,
habib/a jew gar/a biex ikunu jistghu jghinuk tidentifika kull titjib i tista’ taghmel.
Kun zgur/a li:

Tippostja I-kamra tas-sodda tieghek hdejn post tal-hrug,
|Izzomm il-kamra tas-sodda tieghek hielsa mill-imbarazz b'access tajjeb madwar
is-sodda tieghek u I-passagg ghall-bieb,

e Tpoggi taghmir li jghinek fil-mobilita tieghek fejn jintlahqu facilment fil-kamra
tas-sodda matul il-lejl,



Ara li thalli I-bibien kollha ta’ gewwa miftuha matul il-lejl ghal evakwazzjoni facli,
Jekk ikollok allarm personali ilbisha fis-sodda,

Meta tkun id-dar poggi ¢-cwievet fil-bibien li jkunu msakkra bis-serraturi jew
bl-iskrins ta’ sigurta u gatt issakkar il-bibien bis-serraturi meta tkun id-dar,
Titbaxxa kemm jista’ jkun biex ma jahkmekx id-duhhan meta tkun hiereg/hierga
minn darek,

Tohrog barra u tibga'barra,

Iccempel Zero ghal Tliet Darbiet (000) jew titlob lil gar/a biex icempel/

iccempel ghalik.

Jekk ma tkunx tista’ tohrog mid-dar tieghek minghajr ghajnuna ghandek:

Ikollok telefon magenb is-sodda tieghek u tipproggrammah minn gabel b'Zero

ghal Tliet Darbiet (000) ,

tiddalja Zero ghal Tliet Darbiet (000), tistenna lill-operator u tghid FIRE (NAR),
tistenna biex tkun ikkonnettjat/a u tgharrafhom li ghandek nar u ghandek bzonn
ta’ghajnuna biex tohorg,

Tibga’' fuq it-telefon biex tkun tista’ tghidilhom fejn isibuk,

Titbaxxa kemm jista’ jkun u zzomm ‘il boghod mid-duhhan u s-shana,

Jekk tkun tista) taghlaq il-bieb ghall-kamra fejn tkun u tpoggi xugamani, ghata
tas-sodda u/jew hwejjeg taht il-bieb biex tnaqqgas id-dhul gewwa tad-duhhan.

Pariri ohra

Kun zgur/a li n-numru tad-dar tieghek ikun jidher ¢ar mit-triq biex is-servizzi
ta’ emergenza jkunu jistghu jsibu d-dar tieghek facilment,

Jekk issib diffikulta biex titharrek minn post ghall-iehor madwar id-dar tieghek
fil-hajja ta' kuljum, jista’ jaffettwa kemm tkun tista’ tohrog malajr minn darek
minghajr periklu f'emergenza. Ara li tinghata assessjament tal-Fizjoterapija
u/jew Terapija Okkupazzjonali ghal parir u taghrif kif timmassimizza
l-indipendenza u s-sigurta tieghek,

Jekk ged issib diffikulta taghmel xoghol bhal tisjir minghajr periklu, ara jekk
ghandekx tavvicina lill-kunsill lokali tieghek jew lil provveditur privat ghall-
ghajnuna u/jew ikel li jitwassal id-dar,

Jekk togghod tigbor hafna imbarazz bla bzonn dan izid b’'mod sinifikanti
r-riskju li jkollok nar u li ma tkunx tista’ tahrab, zomm il-passaggi ghall-kmamar
u |-kurituri hielsa minn affarijiet li jakkumulaw,

Jekk tuza ossignu medikali dejjem segwi |-pariri ta’ sigurta pprovduti mill-
provveditur tieghek. Jekk ma taghmilx hekk jizdied i¢-¢cans ta’ nar u zjieda
fil-gawwa tieghu.



Ghal aktar informazzjoni dwar:

e Terapija Okkupazzjonali/Servizzi ta’' Fizjoterapija/ allarami personali b'fondi
pubbilici, ikkuntattja lic-centru lokali tieghek tas-sahha fil-komunita

e Sussiddju ta’ Allarmi ta’ kontra d-duhhan ghal dawk Torox u dawk b'nuqqgas
ta’smigh Vicdeaf 9473 1111 TTY 9473 1199 info@vicdeaf.com.au

* Ghajnuna fil-hajja ta' kuljum
Yooralla Independent Living Centre 9666 4500
yooralla@yooralla.com.au

e Servizzi u taghmir ghal nies li huma ghomja jew b'vista baxxa,
Ikkuntattja Vision Australia 1300 84 74 66,
info@visionaustralia.org.au

* Ghejxien bid-dimenzja
Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

* Ghal prezentazzjonijiet ghal gruppi tal-anzjani dwar kif jevitaw il-periklu
tan-nar, allarmi ta’ kontra d-duhhan jew imbarazz zejjed u riskju tan-nar
ikkuntattja -MFB Community Resilience — 03 9665 4464 —
commres@mfb.vic.gov.au
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