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សុវត□ិļពអគ ðិភ័យសŪŌប់មនុស℮Čស់ 
និងអĖកŌនពិŁរļព

មនុសƞចស់និងអនកមនពិករភព្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន កខ់្ល ងំនឹងកររងរបសួ ឬករបតប់ងជី់វតិេƽយǒរ
អគគិភយ័េនផទះរបស់ខ្លួន។ ជធមមǂបញ្ហ េនះេកតេឡងេនេពលែដលពិករភព ឬជំងឺបងកឲយមនផលបះ៉ពល់ដល់
សមតថភពរបស់បុគគលនីមយួៗ។ សូមពិចរǁនូវǒថ នករណ៍របស់េǎកអនក។ េតភពចុះអនថ់យៃនសមតថភព
ǒ្ត ប ់ឬេមលេឃញមននយ័ថ េǎកអនកកនែ់តមនភពយឺតយ៉វកនុងករដឹងថ មនអគគិភយ័ ឬេទ? េតសមតថ
ភពេធ្វចលនកនែ់តទនេ់ខǜយ មនផលបះ៉ពល់ដល់រេបៀបែដលេǎកអនក្រតូវរតេ់ចញពីអគគិភយ័េនកនុងផទះេƽយ
សុវតថិភពឬេទ? ពត័ម៌នេនកនុងបណ័្ណ ពត័ម៌នេនះ្រពមជមយួនឹងកូនេសៀវេភសុវតថិភពអគគិភយ័េនេគហƽ្ឋ ន ្រតូវ
បនេរៀបចំេឡង េដមបជីួយេǎកអនកកនុងករកតប់នថយករ្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ករ់បស់េǎកអនក ែដលបǁ្ត ល
េƽយអគគិភយ័។

ŁរŪពŌនឲŏដឹងមុនេពលេŪýះ▫Ė ក់េកЧតេឡЧង 
ករបតប់ងជី់វតិេƽយǒរអគគិភយ័ែដលពកព់ន័ធនឹងមនុសƞចស់ និងអនកមនពិករភព េកតមនកនែ់តញឹកញប់
េនǂមផទះែដលមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង (smoke alarm) មនិដំេណ រករ ឬឧប
ករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផƞង ែដលƽកម់និ្រតូវកែន្លង។ ករ្រពមនឲយដឹងមុនេពលេ្រគះថន ក់
អគគិភយ័េកតេឡង គឺជករǒ្ល បរ់ស់ស្រមបជ់នǍល់រូប។ Ǐជករសំខនៃ់្រកែលងស្រមបអ់នកែដលមនពិករភព។

• ŪតСវŌនឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង េŪចЧនďងមួយ
 ករមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងេ្រចនជងមយួេ្រគȠង បេងកនករ្រពមនមុនេពល

េ្រគះថន កអ់គគិភយ័េកតេឡងដល់េǎកអនក។ សូមគិតអំពីេǎកអនក និងផទះេǎកអនក។ េតេǎកអនកបិទទ្វ រ
េនǂមកែន្លងទងំǔយៃនផទះេǎកអនកឬេទ? េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង សថិត
េនកែន្លងមយួǁ? េបេǎកអនកពិǒបរ ីេតេǎកអនកមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនះ េនកនុងបនទបទ់ងំ
អស់ែដលេǎកអនកពិǒបរឬីេទ? េតជួនកល េǎកអនកទទួលផលបះ៉ពល់េƽយǒរថន េំពទយ ឬ្រǒឬេទ? 
េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួេ្រគȠងេនះែដលសថិតេនឯចុងមខ ងេទៀតៃនផទះេǎកអនក នឹងƽស់េǎកអនក
ឲយភញ កពី់ដំេណក ឬ្រពមនេǎកអនកឲយដឹងឬេទ?

េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថមអំពី 

• េសǏពយបលែដលពកព់ន័ធនឹងករងរ/ករពយបលេƽយចលន/ឧបករណ៍្រពមនផទ ល់ខ្លួន ែដល
ឧបតថមភ្របកេ់ƽយរƽ្ឋ ភបិល សូមទកទ់ងមណ្ឌ លសុខភពសហគមនក៍នុងតំបនេ់ǎកអនក

• ករជួយេចញៃថ្លឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង ស្រមបអ់នកថ្លង ់និង អនក
លំបកǒ្ត ប ់សូមទកទ់ង VicDeaf 9473 1111 TTY 9473 1199 
info@vicdeaf.com.au

• ជំនួយដល់កររស់េន សូមទកទ់ង 
 Yooralla Independent Living Centre 9666 4500 
 yooralla@yooralla.com.au 

• េសǏនិងសមភ រៈស្រមបអ់នកពិករែភនក ឬអនកលំបកេមលេឃញ សូមទកទ់ង
Vision Australia 1300 84 74 66,

 info@visionaustralia.org.au

• កររស់េនេƽយមនជំងឺេភ្លចភ្ល ងំវេង្វងវង្វ នម់យ៉ងេȄថ dementia សូមទកទ់ង 
 Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

• បទបង្ហ ញអំពីសុវតថិភពអគគិភយ័ស្រមបម់នុសƞចស់, ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័
ឬែផƞង ឬករ្របមូលសនƞទុំកអីǏ៉ន ់និងេ្រគះថន កអ់គគិភយ័, សូមទកទ់ង MFB Community 
Resilience – (03) 9665 4464 – commres@mfb.vic.gov.au

Khmer

សវុតថភិពអគគភិយ័េនេគហƽ្ឋន



• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់ýĖ
 េគǕចតភជ បជ់មយួគន នូវបǁ្ត ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផƞងǂមរយៈ្របពន័ធវទិយុ

សញញ គម នែខƞ ឬករតែខƞដǒ៏មញញ េនខងកនុងដំបូលផទះ។ េនះមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួ
ǁបន្លឺសំេឡងេនឯបនទបម់យួកនុងផទះេǎកអនក ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងទងំអស់ែដលតភជ បគ់ន េនកនុងផទះ
េǎកអនកកនឹ៏ងបន្លឺសំេឡង្រពមគន ែដរ។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង សŪŌប់អĖកថųង់ និងអĖកលំģក⅜ŉ ប់
 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងស្រមបអ់នកថ្លង ់និងអនកលំបកǒ្ត ប ់េធ្វដំេណ រករ្រពម

គន នឹងអំពូលេភ្លងេឆះភ្លបឹែភ្លត និង្រទនបែ់្រគែដលញ័ររញជួ យ។ េǎកអនកǕចមនសិទធិទទួលករជួយេចញៃថ្លពី
រƽ្ឋ ភបិល។ េបេǎកអនកជអនកជួលផទះរដ្ឋ េǎកអនកគួរទកទ់ងករយិល័យទីលំេនកនុងតំបនរ់បស់េǎកអនក 
េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថម។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់នឹងឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡង
ŪពŌនĬĀ ល់ខų Фន

 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង ែដលតភជ បេ់ទនឹងឧបករណ៍បេញចញសំេឡង្រពមន
ផទ ល់ខ្លួនមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេពលមនេភ្លងេឆះ ឬែផƞងេកតេឡងបន្លឺសំេឡងឲយដឹងសញញ
្រពមនមយួនឹងបញជូ នេទកន្់រកុមហុ៊នǂមពិនិតយករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន។ េន្រគសព្វៃថងេនះ វធិីដូចេនះពំុមន
ផ្តល់ជូនǂមរយៈកមមវធិីផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួនែដលជួយេចញៃថ្លេƽយរƽ្ឋ ភបិលេឡយ។ 

• ŁរេធſЧេតសŉ
 ជករǒ្ល បរ់ស់ែដល្រតូវេធ្វេតស្តឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងរបស់េǎកអនកជេរៀង

Ǎល់ែខ។ សំុឲយសមជិក្រគួǒរ មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខង បង្ហ ញេǎកអនកនូវរេបៀបេធ្វេតស្តេនះ ឬែស្វងរកជំនួយ
ពីអនកទងំេនះេដមបេីធ្វេតស្តឲយេǎកអនក។ 

ŁរេឆųЧយតបេĉនឹងអគ ðិភ័យ
កងពន្លតអ់គគិភយ័ MFB េសនសំុឲយអនកមនសមតថភពអនេ់ខǜយ ចកេចញពីផទះជជងករខិតខំពន្លតអ់គគិភយ័។ 
ែផនកររតេ់ចញពីផទះនឹងធនថ េǎកអនកǕចរតេ់ចញេƽយសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគǕសននǁមយួ 
េន្រគបេ់ពលទងំអស់ េទះជេនេពលៃថងឬេពលយបក់េ៏ƽយ។ សូមǓតអ់នុវត្តែផនកររតេ់ចញេនះជមយួអនក
ែថទ្ំរគួǒរ, មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខងេដមបឲីយអនកទងំេនះǕចជួយេǎកអនកកនុងកររកេមលដឹងករែកលំអǁមយួ។ 
េធ្វឲយ្របកដកនុងករ៖

• ƽកទ់ីǂងំបនទបដំ់េណកេǎកអនកឲយេនែកបរផ្លូវ្រចកេចញ,
• រកǜបនទបដំ់េណកេǎកអនកកំុឲយមនអីǏ៉នǍ់យប៉យ េƽយឲយមនផ្លូវេចញចូលដ្៏រសឡះេនជុំវញិែ្រគ និងទ្វ រ

បនទប,់
• ទុកƽកេ់្រគȠងឧបករណ៍ជំនួយចលនេនកែន្លងងយចបយ់កបន េនកនុងបនទបដំ់េណកេនេពលយប,់

• ពិចរǁកនុងករចំហទ្វ រខងកនុងទងំអស់េនេពលយប ់ស្រមបក់ររតេ់គចដង៏យ្រសួល,
• េបេǎកអនកមនឧបករណ៍ផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន សូមពកឧ់បករណ៍េនះេនេពលចូលដំេណក,
• េនេពលែដលេǎកអនកេនផទះ សូមƽកកូ់នេǒេនកនុងរនធេǒ deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឬទ្វ រែដកសន្តិសុខ 

េហយកុំចកេ់ǒ deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឲយេǒះ េនេពលែដលេǎកអនកេនផទះ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបេទǂមលទធភពែដលេǎកអនកǕចេធ្វបន េដមបេីគចពីែផƞងេនេពលរតេ់ចញពីផទះ,
• រតេ់ចញពីផទះ និងកំុវលិេទកនុងផទះវញិ, 
• ទូរស័ពទេទេលខ 000 ឬសំុឲយអនកជិតខងទូរស័ពទេទេលខេនះជួសេǎកអនក។

េបេǎកអនកមនិǕចរតេ់ចញពីផទះេǎកអនកេƽយគម នជំនួយេទេនះ េǎកអនកគួរ៖
• ƽកទូ់រស័ពទមយួេនែកបរែ្រគដំេណកេǎកអនក េហយេរៀបចំកមមវធិីទូរស័ពទទុកជមុនស្រមបក់រចុចេលខសូនយ

បីដង (000), 
• ចុចទូរស័ពទេលខសូនយបីដង (000), រងច់កំរទូីរស័ពទ េហយនិយយថ FIRE (ៃហ្វេអ៊ - អគគិភយ័) រចួរងច់ឲំយ

េគតភជ ប ់េហយ្របបថ់ េǎកអនកមនអគគិភយ័ និង្រតូវករជំនួយរតេ់ចញពីផទះ, 
• កំុƽកទូ់រស័ពទចុះ េដមបឲីយេǎកអនកǕច្របបេ់គនូវទីកែន្លងែដលេគǕចរកេǎកអនកេឃញ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបǂមលទធភពែដលេǎកអនកǕចេធ្វបន េហយេគចេចញពីែផƞង និងកេម្ត ,
• េបេǎកអនកǕច សូមបិទទ្វ របនទបែ់ដលេǎកអនកេនខងកនុង េហយƽកក់ែនƞងេពះេគ, ពូកដំេណក និង/

ឬេខǕវ េនខងេ្រកមទ្វ រ េដមបកីតប់នថយែផƞងកំុឲយចូលមកកនុងបនទប។់

ឱǻទេផ℮ងេទЬត
• េធ្វឲយ្របកដថ េគǕចេមលេឃញេលខផទះេǎកអនកយ៉ងចបស់ពីដងផ្លូវ េដមបឲីយេសǏ្រគǕសននǕចរក

េឃញផទះេǎកអនកយ៉ងងយ្រសួល។
• េបេǎកអនកមនករលំបកកនុងករេធ្វចលនេនកនុងផទះេǎកអនកជេរៀងǍល់ៃថង េហតុករណ៍េនះǕចមន

ផលបះ៉ពល់ដល់េលបȠនៃនករែដលេǎកអនកǕចរតេ់ចញេƽយសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគǕសនន។ 
សូមពិចរǁឲយមនករǏយតៃម្លេƽយអនកពយបលេƽយចលន និង/ឬ អនកពយបលពកព់ន័ធនឹងករងរ 
េដមបទីទួលឱǏទនិងពត័ម៌ន េដមបបីេងកនឲយខ្ល ងំបំផុតនូវឯកǍជយភពនិងសុវតថិភពរបស់េǎកអនក។

• េបេǎកអនកកំពុងមនករលំបកកនុងករចតែ់ចងកិចចករទងំǔយ ដូចជករចម្អនិǕǓរេƽយសុវតថិភព
សូមពិចរǁេលករទកទ់ងǒǎ្រកុងរបស់េǎកអនក ឬǒថ បន័ឯកជនេដមបសំុីជំនួយ និង/ឬ សំុឲយយក
ǕǓរេទដល់ផទះេǎកអនក។

• ករ្របមូលសនƞទុំកអីǏ៉នេ់្រចនឥត្របេយជនែ៍ដលទបចិ់ត្តមនិបន បេងកនេ្រគះថន កៃ់នអគគិភយ័ និងករ
មនិǕចរតេ់ចញពីផទះបន, សូមែថរកǜផទះេǎកអនកកំុឲយមនអីǏ៉នǍ់យប៉យេនǂម្រចកេដរកនុងផទះ និង
ែកបរទ្វ រេចញចូល។

• េបេǎកអនកេ្របអុកសីុែហƞនជជំនួយពយបល សូមអនុវត្តǂមឱǏទសុវតថិភពែដលផ្តល់េƽយ្រកុមហុ៊ន
ផគតផ់គងជ់និចច។ ករមនិបនេធ្វយ៉ងេនះ នឹងបេងកនលទធភពៃនអគគិភយ័ និងសមព ធឧសម័នកនែ់តខ្ល ងំេឡង។



• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់ýĖ
 េគǕចតភជ បជ់មយួគន នូវបǁ្ត ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផƞងǂមរយៈ្របពន័ធវទិយុ

សញញ គម នែខƞ ឬករតែខƞដǒ៏មញញ េនខងកនុងដំបូលផទះ។ េនះមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួ
ǁបន្លឺសំេឡងេនឯបនទបម់យួកនុងផទះេǎកអនក ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងទងំអស់ែដលតភជ បគ់ន េនកនុងផទះ
េǎកអនកកនឹ៏ងបន្លឺសំេឡង្រពមគន ែដរ។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង សŪŌប់អĖកថųង់ និងអĖកលំģក⅜ŉ ប់
 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងស្រមបអ់នកថ្លង ់និងអនកលំបកǒ្ត ប ់េធ្វដំេណ រករ្រពម

គន នឹងអំពូលេភ្លងេឆះភ្លបឹែភ្លត និង្រទនបែ់្រគែដលញ័ររញជួ យ។ េǎកអនកǕចមនសិទធិទទួលករជួយេចញៃថ្លពី
រƽ្ឋ ភបិល។ េបេǎកអនកជអនកជួលផទះរដ្ឋ េǎកអនកគួរទកទ់ងករយិល័យទីលំេនកនុងតំបនរ់បស់េǎកអនក 
េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថម។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់នឹងឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡង
ŪពŌនĬĀ ល់ខų Фន

 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង ែដលតភជ បេ់ទនឹងឧបករណ៍បេញចញសំេឡង្រពមន
ផទ ល់ខ្លួនមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេពលមនេភ្លងេឆះ ឬែផƞងេកតេឡងបន្លឺសំេឡងឲយដឹងសញញ
្រពមនមយួនឹងបញជូ នេទកន្់រកុមហុ៊នǂមពិនិតយករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន។ េន្រគសព្វៃថងេនះ វធិីដូចេនះពំុមន
ផ្តល់ជូនǂមរយៈកមមវធិីផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួនែដលជួយេចញៃថ្លេƽយរƽ្ឋ ភបិលេឡយ។ 

• ŁរេធſЧេតសŉ
 ជករǒ្ល បរ់ស់ែដល្រតូវេធ្វេតស្តឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងរបស់េǎកអនកជេរៀង

Ǎល់ែខ។ សំុឲយសមជិក្រគួǒរ មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខង បង្ហ ញេǎកអនកនូវរេបៀបេធ្វេតស្តេនះ ឬែស្វងរកជំនួយ
ពីអនកទងំេនះេដមបេីធ្វេតស្តឲយេǎកអនក។ 

ŁរេឆųЧយតបេĉនឹងអគ ðិភ័យ
កងពន្លតអ់គគិភយ័ MFB េសនសំុឲយអនកមនសមតថភពអនេ់ខǜយ ចកេចញពីផទះជជងករខិតខំពន្លតអ់គគិភយ័។ 
ែផនកររតេ់ចញពីផទះនឹងធនថ េǎកអនកǕចរតេ់ចញេƽយសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគǕសននǁមយួ 
េន្រគបេ់ពលទងំអស់ េទះជេនេពលៃថងឬេពលយបក់េ៏ƽយ។ សូមǓតអ់នុវត្តែផនកររតេ់ចញេនះជមយួអនក
ែថទ្ំរគួǒរ, មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខងេដមបឲីយអនកទងំេនះǕចជួយេǎកអនកកនុងកររកេមលដឹងករែកលំអǁមយួ។ 
េធ្វឲយ្របកដកនុងករ៖

• ƽកទ់ីǂងំបនទបដំ់េណកេǎកអនកឲយេនែកបរផ្លូវ្រចកេចញ,
• រកǜបនទបដំ់េណកេǎកអនកកំុឲយមនអីǏ៉នǍ់យប៉យ េƽយឲយមនផ្លូវេចញចូលដ្៏រសឡះេនជុំវញិែ្រគ និងទ្វ រ

បនទប,់
• ទុកƽកេ់្រគȠងឧបករណ៍ជំនួយចលនេនកែន្លងងយចបយ់កបន េនកនុងបនទបដំ់េណកេនេពលយប,់

• ពិចរǁកនុងករចំហទ្វ រខងកនុងទងំអស់េនេពលយប ់ស្រមបក់ររតេ់គចដង៏យ្រសួល,
• េបេǎកអនកមនឧបករណ៍ផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន សូមពកឧ់បករណ៍េនះេនេពលចូលដំេណក,
• េនេពលែដលេǎកអនកេនផទះ សូមƽកកូ់នេǒេនកនុងរនធេǒ deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឬទ្វ រែដកសន្តិសុខ 

េហយកុំចកេ់ǒ deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឲយេǒះ េនេពលែដលេǎកអនកេនផទះ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបេទǂមលទធភពែដលេǎកអនកǕចេធ្វបន េដមបេីគចពីែផƞងេនេពលរតេ់ចញពីផទះ,
• រតេ់ចញពីផទះ និងកំុវលិេទកនុងផទះវញិ, 
• ទូរស័ពទេទេលខ 000 ឬសំុឲយអនកជិតខងទូរស័ពទេទេលខេនះជួសេǎកអនក។

េបេǎកអនកមនិǕចរតេ់ចញពីផទះេǎកអនកេƽយគម នជំនួយេទេនះ េǎកអនកគួរ៖
• ƽកទូ់រស័ពទមយួេនែកបរែ្រគដំេណកេǎកអនក េហយេរៀបចំកមមវធិីទូរស័ពទទុកជមុនស្រមបក់រចុចេលខសូនយ

បីដង (000), 
• ចុចទូរស័ពទេលខសូនយបីដង (000), រងច់កំរទូីរស័ពទ េហយនិយយថ FIRE (ៃហ្វេអ៊ - អគគិភយ័) រចួរងច់ឲំយ

េគតភជ ប ់េហយ្របបថ់ េǎកអនកមនអគគិភយ័ និង្រតូវករជំនួយរតេ់ចញពីផទះ, 
• កំុƽកទូ់រស័ពទចុះ េដមបឲីយេǎកអនកǕច្របបេ់គនូវទីកែន្លងែដលេគǕចរកេǎកអនកេឃញ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបǂមលទធភពែដលេǎកអនកǕចេធ្វបន េហយេគចេចញពីែផƞង និងកេម្ត ,
• េបេǎកអនកǕច សូមបិទទ្វ របនទបែ់ដលេǎកអនកេនខងកនុង េហយƽកក់ែនƞងេពះេគ, ពូកដំេណក និង/

ឬេខǕវ េនខងេ្រកមទ្វ រ េដមបកីតប់នថយែផƞងកំុឲយចូលមកកនុងបនទប។់

ឱǻទេផ℮ងេទЬត
• េធ្វឲយ្របកដថ េគǕចេមលេឃញេលខផទះេǎកអនកយ៉ងចបស់ពីដងផ្លូវ េដមបឲីយេសǏ្រគǕសននǕចរក

េឃញផទះេǎកអនកយ៉ងងយ្រសួល។
• េបេǎកអនកមនករលំបកកនុងករេធ្វចលនេនកនុងផទះេǎកអនកជេរៀងǍល់ៃថង េហតុករណ៍េនះǕចមន

ផលបះ៉ពល់ដល់េលបȠនៃនករែដលេǎកអនកǕចរតេ់ចញេƽយសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគǕសនន។ 
សូមពិចរǁឲយមនករǏយតៃម្លេƽយអនកពយបលេƽយចលន និង/ឬ អនកពយបលពកព់ន័ធនឹងករងរ 
េដមបទីទួលឱǏទនិងពត័ម៌ន េដមបបីេងកនឲយខ្ល ងំបំផុតនូវឯកǍជយភពនិងសុវតថិភពរបស់េǎកអនក។

• េបេǎកអនកកំពុងមនករលំបកកនុងករចតែ់ចងកិចចករទងំǔយ ដូចជករចម្អនិǕǓរេƽយសុវតថិភព
សូមពិចរǁេលករទកទ់ងǒǎ្រកុងរបស់េǎកអនក ឬǒថ បន័ឯកជនេដមបសំុីជំនួយ និង/ឬ សំុឲយយក
ǕǓរេទដល់ផទះេǎកអនក។

• ករ្របមូលសនƞទុំកអីǏ៉នេ់្រចនឥត្របេយជនែ៍ដលទបចិ់ត្តមនិបន បេងកនេ្រគះថន កៃ់នអគគិភយ័ និងករ
មនិǕចរតេ់ចញពីផទះបន, សូមែថរកǜផទះេǎកអនកកំុឲយមនអីǏ៉នǍ់យប៉យេនǂម្រចកេដរកនុងផទះ និង
ែកបរទ្វ រេចញចូល។

• េបេǎកអនកេ្របអុកសីុែហƞនជជំនួយពយបល សូមអនុវត្តǂមឱǏទសុវតថិភពែដលផ្តល់េƽយ្រកុមហុ៊ន
ផគតផ់គងជ់និចច។ ករមនិបនេធ្វយ៉ងេនះ នឹងបេងកនលទធភពៃនអគគិភយ័ និងសមព ធឧសម័នកនែ់តខ្ល ងំេឡង។



© Metropolitan Fire & Emergency Services Board – P449I             V1 – May 2012
បណ័្ណ ពត័ម៌នេនះ្រតូវបនែចកចយជមយួនឹងកូនេសៀវេភសុវតថិភពអគគិភយ័េនេគហƽ្ឋ ន P448

Metropolitan Fire Brigade (MFB)   www.mfb.vic.gov.au

សុវត□ិļពអគ ðិភ័យសŪŌប់មនុស℮Čស់ 
និងអĖកŌនពិŁរļព

មនុសƞចស់និងអនកមនពិករភព្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន កខ់្ល ងំនឹងកររងរបសួ ឬករបតប់ងជី់វតិេƽយǒរ
អគគិភយ័េនផទះរបស់ខ្លួន។ ជធមមǂបញ្ហ េនះេកតេឡងេនេពលែដលពិករភព ឬជំងឺបងកឲយមនផលបះ៉ពល់ដល់
សមតថភពរបស់បុគគលនីមយួៗ។ សូមពិចរǁនូវǒថ នករណ៍របស់េǎកអនក។ េតភពចុះអនថ់យៃនសមតថភព
ǒ្ត ប ់ឬេមលេឃញមននយ័ថ េǎកអនកកនែ់តមនភពយឺតយ៉វកនុងករដឹងថ មនអគគិភយ័ ឬេទ? េតសមតថ
ភពេធ្វចលនកនែ់តទនេ់ខǜយ មនផលបះ៉ពល់ដល់រេបៀបែដលេǎកអនក្រតូវរតេ់ចញពីអគគិភយ័េនកនុងផទះេƽយ
សុវតថិភពឬេទ? ពត័ម៌នេនកនុងបណ័្ណ ពត័ម៌នេនះ្រពមជមយួនឹងកូនេសៀវេភសុវតថិភពអគគិភយ័េនេគហƽ្ឋ ន ្រតូវ
បនេរៀបចំេឡង េដមបជីួយេǎកអនកកនុងករកតប់នថយករ្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ករ់បស់េǎកអនក ែដលបǁ្ត ល
េƽយអគគិភយ័។

ŁរŪពŌនឲŏដឹងមុនេពលេŪýះ▫Ė ក់េកЧតេឡЧង 
ករបតប់ងជី់វតិេƽយǒរអគគិភយ័ែដលពកព់ន័ធនឹងមនុសƞចស់ និងអនកមនពិករភព េកតមនកនែ់តញឹកញប់
េនǂមផទះែដលមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង (smoke alarm) មនិដំេណ រករ ឬឧប
ករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផƞង ែដលƽកម់និ្រតូវកែន្លង។ ករ្រពមនឲយដឹងមុនេពលេ្រគះថន ក់
អគគិភយ័េកតេឡង គឺជករǒ្ល បរ់ស់ស្រមបជ់នǍល់រូប។ Ǐជករសំខនៃ់្រកែលងស្រមបអ់នកែដលមនពិករភព។

• ŪតСវŌនឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង េŪចЧនďងមួយ
 ករមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞងេ្រចនជងមយួេ្រគȠង បេងកនករ្រពមនមុនេពល

េ្រគះថន កអ់គគិភយ័េកតេឡងដល់េǎកអនក។ សូមគិតអំពីេǎកអនក និងផទះេǎកអនក។ េតេǎកអនកបិទទ្វ រ
េនǂមកែន្លងទងំǔយៃនផទះេǎកអនកឬេទ? េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង សថិត
េនកែន្លងមយួǁ? េបេǎកអនកពិǒបរ ីេតេǎកអនកមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនះ េនកនុងបនទបទ់ងំ
អស់ែដលេǎកអនកពិǒបរឬីេទ? េតជួនកល េǎកអនកទទួលផលបះ៉ពល់េƽយǒរថន េំពទយ ឬ្រǒឬេទ? 
េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួេ្រគȠងេនះែដលសថិតេនឯចុងមខ ងេទៀតៃនផទះេǎកអនក នឹងƽស់េǎកអនក
ឲយភញ កពី់ដំេណក ឬ្រពមនេǎកអនកឲយដឹងឬេទ?

េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថមអំពី 

• េសǏពយបលែដលពកព់ន័ធនឹងករងរ/ករពយបលេƽយចលន/ឧបករណ៍្រពមនផទ ល់ខ្លួន ែដល
ឧបតថមភ្របកេ់ƽយរƽ្ឋ ភបិល សូមទកទ់ងមណ្ឌ លសុខភពសហគមនក៍នុងតំបនេ់ǎកអនក

• ករជួយេចញៃថ្លឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផƞង ស្រមបអ់នកថ្លង ់និង អនក
លំបកǒ្ត ប ់សូមទកទ់ង VicDeaf 9473 1111 TTY 9473 1199 
info@vicdeaf.com.au

• ជំនួយដល់កររស់េន សូមទកទ់ង 
 Yooralla Independent Living Centre 9666 4500 
 yooralla@yooralla.com.au 

• េសǏនិងសមភ រៈស្រមបអ់នកពិករែភនក ឬអនកលំបកេមលេឃញ សូមទកទ់ង
Vision Australia 1300 84 74 66,

 info@visionaustralia.org.au

• កររស់េនេƽយមនជំងឺេភ្លចភ្ល ងំវេង្វងវង្វ នម់យ៉ងេȄថ dementia សូមទកទ់ង 
 Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

• បទបង្ហ ញអំពីសុវតថិភពអគគិភយ័ស្រមបម់នុសƞចស់, ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័
ឬែផƞង ឬករ្របមូលសនƞទុំកអីǏ៉ន ់និងេ្រគះថន កអ់គគិភយ័, សូមទកទ់ង MFB Community 
Resilience – (03) 9665 4464 – commres@mfb.vic.gov.au

Khmer

សវុតថភិពអគគភិយ័េនេគហƽ្ឋន
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