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Yanik ve haslanma
yaralanmalarini anlama

Yaniklar, yaralanmalar icinde insan bedenine en aci verici olanidir. Acinin
yanisira yaral gencin, deri yamama, kasinma, kalici yara izleri, su toplamalari,
bicim bozuklugu ve duygusal travma gibi durum ve uygulamalara dayanmasi
gerekebilir. Yasam boyunca bedensel ve duygusal acilar ¢ekilebilir. Yaralanma,
duygusal ve mali yénden, kisa ve uzun sirede tim aileyi etkiler.

Bunlari biliyor muydunuz?

Yaniklar ve haslanmalar gogu evde meydana gelir

Bes yasindan kuguk cocuklar tehlikeyi algilayamazlar

Bes yasindan kiglk ¢ocuklar yanik ve haslanmalarin karsi savunmasizdirlar
Yanik ve haslanma yaralanmalari énlenebilir

Yaniklarin nedenleri

HASLANMA: Sicak sivilar, 6rnegin; cay ve kahve dokilmeleri, sicak yiyecekler, tencereler,
sicak musluk ve banyolar.

ATES YANIKLARI: acik ateslerden yaniklar, 6rnegin; acik atesler, kibritler, cakmaklar
ve sigaralar.

DOKUNMAYLA iLiSKIiLi YANIKLAR: sicak maddelere dokunma, érnegin; isiticilar, sobalar,
ocaklar, firn ve mangallar.

Yaniklar i¢in ilk yardim

Yanma islevini durdurun
¢ Deriye yapisik olmamasi durumunda giysiyi ¢ikartin

Yanik yiizeyi sogutun

e Yanik ylzeyi, 15 ile 20 dakika kadar soguk akar suyun igine sokun ya da bu suyu yanik
ylzeyin Ustinden akitin

e Hicbir zaman yag, tereyadi ya da merhem kullanmayin

Ortme
e Yanigi temiz bir bez ya da cling wrap (ince plastik 6rtl) ile 6rtiin ve gocugu sicak tutun

Daha ileri 6nlemler
e Yanigin yuzde, ellerde, ayakta, cinsel organlarda, su toplamis ya da 20 sentlik bir metal
paradan buyuk olmasi durumunda, bir doktorla gériisiin

Acil bir durumda ambulans gagirmak igin 000 numarali telefonu arayin.

Daha fazla bilgi igin:
Kidsafe
www.kidsafevic.com.au

Royal Children’s Hospital
www.rch.org.au

hazirlamistir. Bu bilgilerin, sizin 6zel durumlarinizla ilgili kullaniminda herhangi bir belirsizlik bulundugunda, bir uzmanin tavsiyesine bagvurun. CFA ve MFB sunulan bilgileri uygulamaniz, yorumlamaniz ya da anlamanizla ilgili sorumluluk

Ustlenmez. CFA ve MFB bu bilgileri, hazirlanmasi agsamasinda istemeden yapilan yanhslar, belirsizlikler ya da eksikler ile ilgili olararak kullanmaniz sonucunda olusacak kayip ya da hasarla ilgili highir sorumluluk tstlenmez.

Ulke itfaiye Kurulusu [Country Fire Authority (CFA) ] ve Anakent Itfaiye ve Acil hizmetler Kurulusu [ Metropolitan Fire and Emergency Services Board (MFB) ] bu bilgileri ve belgeleri, kullanirken makul élglilerde énlemler alacag

Daha fazla bilgi i¢in iliski kurma:

e

CFA

www.cfa.vic.gov.au www.mfb.vic.gov.au
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