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Somali

KaKa diyaargarow dabka  diyaargarow dabka 
Diyaargarowga iyo ka hortaga ayaa ah waxa ugu horreeya bay’ad amaana oo lagu 
noolaan karo. Cid walba iyo xarun kastaa waa inay leeyihiin qorshaha ka cararida 
dabka. Shaqada, sharciga amaanka iyo caafimaadka mihnadaha ayaa khasab 
ka dhiga dhamaan ganacsiga iyo ururadu inay yeeshaan qorshaha ka fikashada 
dabka kaas oo ay tahay in joogto loo tijaabiyo, laakiin guriga waxaa loo daynayaa 
qoysasku inay iyagu qorshe samaystaan.

Xaqiiji in xubnaha qoysku ogyihiin:

• Sida loogu gurguurto marka dab kaco qaaca hoostiisa
• Siyaalla kala duwan oo looga baxo qol walba iyo guriga
• Sida loo furo albaabada iyo daaqadaha
• Sida loo waco dab damiska – 000
• Halka lagu la kulmayo guriga dibadiisa (sida sanduukha boosta agtiisa)
• Ku celicelinta ayaa fure u ah – waa in loo sameeyaa si bil ku salaysan

U diyaargarow dabka 

• Waxaa naf badbaadin kara keliya alaarmiga shaqaynaya. Ha ilaalin habaaska baterigana bedel 
dhamaadka waqtiga saacada la bedelo 

• Asbuuc walba tijaabi alaarmigaaga bil walbana nadiifi
• Ogsoonow carruurta ka yar shan sano ma maqlaan alaarmiga dabka 
• Dhigo bustaha dabka iyo/ama dab damiye jikada barona sida loo isticmaalo 
• Dhigida bustayaasha dabka iyo dab damisku waa in ay u dhexeeyaan meesha dabku yaal iyo 

meesha jikada looga baxo
• Ku rakib furaha amaanka – waa inuu rakibaa koronto yaqaan diiwaangashan
• Ka samay guriga qorshaha ka cararka dabka joogtana ugu celceli 

Akhbaarta wanaagsani waa...

Waalid ahaan ama daryeelbixiye ahaan, waxaad ka dhigi kartaa ilmaha yar bay’adiisa amaan 
adoo uga digaya khatarta dabka, dhaawaca dabka, iyo adoo samaynaya sidii looga hortegi lahaa. 
Carruurtu adiga ayay kugu daydaan, sidaas darteed, ha arkeen adiga oo talaabo nabadeed qaadaya 
– sida adoo dhigaya iskiriin ama shabakad dabka hortiisa.

Laakiin xasuuso...carruurta ka yar shan sanadood kama carari karaan dabka ama ma fahmi karaan 
wixii la samayn lahaa marka dab kaco xaalladaha degdegta ah. Waalidiinta iyoi daryeellayaasha 
waxay u baahan yihiin inay ogaadaan arrintaan markay wax samaynayaan.
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