
Macluumaad intaas ka badan la xiriir:

Xaashida Xaqi iqada 
AMAANKA ee 
gubashada hore

www.cfa.vic.gov.au www.mfb.vic.gov.au
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Somali

Tusaalayaalka guriga la xiriiraTusaalayaalka guriga la xiriira
Dabeecada amaanka dabku waxay ku xiran tahay ka warhaynta iyo ogaanta 
waxa la samaynayo si hoos loogu dhigo khatarta. Kormeerida wanaagsan iyo 
doorka wax ku oolka ah ee hagidu carruurta yaryar aad ayey muhiim ugu tahay. 
Waalidiinta iyo daryeellayaashu waxay caawimaan hoos u dhigida khatarta, 
iyaga oo xakamaynaya ama ka qaadaya wixii guriga u keeni kara khatar. 

Tusaalayaasha amaanka ee jikada

• Carruurta ka fogey jikada markaad wax karinayso, ama bar iyaga khatarta sheeyada kulul 
dushooda

• Gooni uga saar carruurta cuntada iyo cabitaanada kulul
• Biyuhu waxbay gubi karaan marka la karkariyo ilaa 30 daqiiqo ka dib 
• Ogow fiilada ka lalmata banjiga gadaashiisa maadama la soo qabsan karo 
• Isticmaal shey aan ku dhegayn miiska halkii aad ka isticmaali lahayd marada miiska 
• Marna ha cabin cabitaan kulul iyada oo ilmo dhabtaada saaran yahay

Tusaalayaasha amaanka ee qolka qubayska 

• Kulaylka guriga ee guud waa in uu gaaraa qiyaas ahaan 50°C
• Had iyo jeer isticmaal biyo marka hore qabow uguna damaysii
• Weligaa carruur keliya qolka qubayska ha uga tegin. Haddii aad telefoon ka jawaabayso ama 

albaabka furayso ilmaha qaado 
• Xir albaabka marka qolka qubayska aan la isticmaalayn
• Isku dar biyo qabow iyo kuwa kulul – taasi waxay ka ilaalinaysaa qolka qubaysku in uu 

barro yeesho 
• Ku tijaabi biyaha aallada kulaylka sheegta marka hore. Heer kulka wanaagsani waa in uu 

ahaadaa 36°C iyo 38°C

Amaanka agabka 

Qolka qubayska
Waxa la dhigo qolka qubayska
Sheegaha heer-kulka qolka 
qubayska
Xirayaasha kabinet-ka
Koofiyadaha furka 
Xirayaasha musqusha

Jikada 
Xerayaasha kabinet-ka
Bustayaasha dabka
Dersiyada danabka ah ee wax 
lagu xiro
Handaraabka siyaallaha kala 
duwan loo isticmaalo 
Xerayaasha oofanka
Ilaaliyayaasha istoofka 
Istoofka iyo daboolayaasha 
handaraabka

Aalladaha guud ee guriga
Xargo ama fiilada wax 
lagu waro
Dab damiyayaasha
Xiraha danabaysan
Handaraabka siyaallaha kala 
duwan loo isticmaalo
Daboolayaasha dibada
Mutuneelaha difaaca 
albaabada
Albaabka weyn ee amaanka
Alaarmiga dabka
Xirayaasha VCR / DVD
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