
سلب مسئوليت:

مستند	7 	يمن� �! بر	بر (تش 
سو�' ��� هنگا*

www.cfa.vic.gov.auwww.mfb.vic.gov.au
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 A	��!C صدما7 ناش� 	� سوختگ� با (تش يا مايعا7  A	��!C صدما7 ناش� 	� سوختگ� با (تش يا مايعا7 
سوختگ/ �3 ���نا�ترين صدمات/ �ست �ه بد� �نسا� م/ تو�ند �6 �� تحمل �ند. علا
8 بر ���، 

 ،�
�و�Q يا شخص جو�ن/ �ه �چا� سوختگ/ م/ شو�، بايد پيوند پوست 
 خا�a، جا� 3خم، تا

ح/ م/ تو�ند بر�� همه عمر � 
تغيير شCل 
 �نج ها� �
ح/ �� تحمل �ند. ��� 
 �نج جسم/ 


�I ��شته باشد. �ين جر�حت �� �وتا8 مد� 
 بلند مد� ممCن �ست همه فاميل �� هم �3 لحا` �
عاطف/ 
 هم �3 لحا` مال/ متأثر سا�3.

(يا م� �	نستيد؟

بيشتر سوختگ/ ها� ناش/ �3 6تش 
 مايعا� ��b �� خانه �> م/ �هد  •
�و��ا� 3ير پنج سا� خطر �� ��Q نم/ �نند  •

•  �و��ا� 3ير پنج سا� نسبت به سوختگ/ ها� ناش/ �3 6تش 
 مايعا� ��b 6سيب پذيرتر م/ باشند.
3خم ها� ناش/ �3 سوختگ/ با 6تش 
 مايعا� ��b قابل پيشگير� هستند.  •

علل سوختگ�

 b�� ماه/ تابه ،b�� قهو8، غذ� ها� 
سوختگ� با مايعا7 �	SCALDING A: �� �ثر �يخت 
 پاa مايعا� ��b نظير چا� 

�� حماI صو�� م/ گير�. 


سوختگ� ناش� 	� شعله FLAME BURNS: �� �ثر سوختگ/ ها� ناش/ �3 شعله ها� مستقيم نظير 6تش ها� با3، 

 سيگا� م/ باشند. ،Qبريت، فند�

 
سوختگ� ها' تماس� CONTACT BURNS: �� �ثر تماr با چيزها� ��b نظير بخا��، �جاo خو��Q پز�، فرها 
�باD پز ها (با�ب/ �يو) صو�� م/ گير�.

%مE ها' 	�ليه بر	' سوختگ�

�	مه سوختن مانع شويد	 �	
لباr �� �3 تن مصد
I بير
� بيا
�يد مگر به پوست چسبيد8 باشد  •

سطح سوختگ� !	 سر� %نيد
•  سطح �چا� سوختگ/ �� �� 3ير D6 قر�� �هيد يا �
� سطح سوخته �� بر�� مد� 15 تا 20 �قيقه D6 جا�� �نيد

هرگز �3 �
غن، �ر8 يا پما� �ستفا�8 نCنيد  •

پوشش

� سطح �چا� سوختگ/ �� با يN پا�چه تميز يا گا3ها� مخصوt پانسما� بپوشانيد 
 �و�Q �� گرI نگا8 ���يد�  •

Elevate بالا ببريد
•  �گر سوختگ/ �� ناحيه صو��، �ستا�، پاها، �ند�I تناسل/، يا تا
� �� سطح/ بيش �3 سطح يN سCه 20 سنت/ بو� 

به ��تر مر�جعه �نيد

�! مو	قع 	ضطر	!' با (مبولانس به شما!� 000 تماI بگيريد.

بر	' (گاه� بيشتر:
 Kidsafe

 www.kidsafevic.com.au

 Royal Children’s Hospital

www.rch.org.au
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