
សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ

កិចិ្ចចការពារអគ្គីី�ភ័័យ 
គឺជឺាបំំណងរបស់់ខ្ញុំំ��

Khmer
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សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យចាប់ផ្តើ មនៅផ្ទះ

     �មានឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងដែ�ល 
ដំំណើ�ើ រការ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវាឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់។

  ប្រយត័្នចំពោះគ្រោះថ្នា ក់អគ្គីភ័យនៅក្នុងផ្ទះ។

  �មានផែនការរត់គេចពីអគ្គីភ័យនៅផ្ទះ 

ហ�ើយហាត់អនុវត្តវាឱ្យបានទ�ៀងទាត់។

  �ប្រសិនប�ើមានអគ្គីភ័យក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក សូមចេញក្រៅ 

នៅខាងក្រៅ ហ�ើយហៅទូរស័ព្ទលេខសូន្យបីដឹង (000)។

អគ្គីី�ភ័័យនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក អាចជាការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា ញថែ�មបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ់ទៀ�ៀត 

ផង។ ពេ�លដែ�លភ្លើ�ើ�ងចាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយនោះ�ះ វាអាចរាលដាលយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័សដែ�ល 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក និិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននកប្រ�ឈមនឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់។ ខណៈៈពេ�ល 

ដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�អគ្គីី�ភ័័យពិិតជាមានមែ�ន មានកិិច្ចចការជាច្រើ��ើនដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ� 
បានដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នអ្ននក គ្រួ�ួសារ និិងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។

សេ�វាកម្មមពន្លលត់់អគ្គីី�ភ័័យ និិងជួួយសង្គ្រោះ��ះ� របស់់វិចិថូូរៀ�ៀ ប្តេ�េជ្ញាា រក្សាាសហគមន៍ ៍

ឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពតាមរយៈៈការចែ�ករំលំែ�កយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុវត្ថិិ�ភាពអគ្គីី�ភ័័យតាមផ្ទះះ� 

និិងព័័ត៌៌មាន ជាមួួយពលរដ្ឋឋ វិចិថូូរៀ�ៀ។

កុមារតូចៗ មនុស្សចាស ់មនុស្សពិការ និងអ្នកជក់បារ ីមានហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការ 

រងរបួស ឬមិនរស់រានមានជីវតិពីអគ្គីភ័យនៅក្នុងផ្ទះរបស់ពួកគេ។

ដំំបូូន្មាា ននៅ�ក្នុុ�ងកូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ នឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយរៀ�ៀនពីីវិធិីីដែ�លអ្ននកអាចការពារ  

អគ្គីី�ភ័័យតាមផ្ទះះ� និិងការពារអ្ននក និិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននកឱ្យយមាន 

សុុវត្ថិិ�ភាព។ ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពអគ្គីី�ភ័័យតាមផ្ទះះ�របស់់ និិងការយល់់ដឹឹងពីីអ្វីី� 

ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងករណីី មានអគ្គីី�ភ័័យ អាចជាភាពខុុសគ្នាា រវាងជីីវិតិ និិងសេ�ចក្តីី� 

ស្លាាប់ ់។ 

សូូមឃំ្លាំ�មើ�ើលនិិមិិត្តតសញ្ញាា នេះ�ះដែ�លគូូសបញ្ជាា ក់់ពីីសារសុុវត្ថិិ�ភាព ឬព័័ត៌៌មានជំំនួួយ 

ដ៏៏សំំខាន់់។ 

សួួស្តីី�។ ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ � FRANKIE ទាំងំនេះ�ះ

គឺជឺាព័័ត៌៌មានជំំនួួយដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុត 

សម្រា�ប់់សុុវត្ថិិ�ភាពអគ្គីី�ភ័័យ៖
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ភ្លើងឆេះល�ឿនណាស់!

មកទល់់នឹឹងពេ�លនេះ�ះ ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញ 
សម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង 

គួួរតែ�បានរកឃើ�ើញអគ្គីី�ភ័័យ ហើ�ើយបានជូូន 
ដំំណឹឹងដល់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក។

ដោយគ្មា នការព្រមាន ភ្លើងចាប់ផ្តើម
ឆេះរាលដាលដែលមិនអាចគ្រប់គ្រង
បាន។ វានឹងមានអនុភាពយ៉ា ងឆាប់រហ័ស 

ដោយបញ្ចេញនូវផ្សែងពុល។

អគ្គីី�ភ័័យបានឡើ�ើងដល់់កម្រិ�ិតលើ�ើសពីី៨
០០អង្សាាសេ�។ គ្រ�ប់់របស់់របរទាំងំអស់់ 

នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់នឹឹងត្រូ�ូវឆេះ�ះ ហើ�ើយវានឹឹងរាលដាល 
ដល់់បន្ទទប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។

៣០

៣០វិនាទី

៦០វិនាទី

៣នាទី

៦០

៣

រូបថតមានការអនុញ្ញា តពី TFS (សេវាកម្មពន្លត់អគ្គីភ័យ ថាស្មាន� ៀ)
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ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញ 
សម្លេ�េងនៅ�ពេ�ល 
មានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង
មានតែ�ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង ដែ�លដំំណើ�ើ រការប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 
ដែ�លជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ជីីវិ តិ។ 

អ្ននកទំំនងជាស្លាាប់ ់នៅ�ក្នុុ�ងអគ្គីី�ភ័័យក្នុុ�ងលំំនៅ�ដ្ឋាា នដែ�លគ្មាា នឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េង 
នៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង ដែ�លមិិនដំំណើ�ើ រការ។      

ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងដែ�លដំំណើ�ើ រការ ផ្តតល់់ឱ្យយ 
អ្ននកនូូវការព្រ�មានជាមុុនអំំពីីអគ្គីី�ភ័័យ និិងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវពេ�លវេេលាដើ�ើម្បីី�រត់់គេ�ច 

ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ អ្ននកគួួរតែ�មានឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�
ភ័័យ ឬផ្សែ�ែង យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់មួួយនៅ�តាមជាន់់ផ្ទះះ�នីីមួួយៗរបស់់អ្ននក។ 

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីី ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬ 
ផ្សែ�ែង សូូមចូលមើ�ើលនៅ�តាមវ៉ិិ� បសៃ�ថ៍ frv.vic.gov.au និិង cfa.vic.gov.au

សេ�វាកម្មមត្រួ�ួតពិនិិត្យយឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងផ្ទាាល់ ់ខ្ ្ លួួន 
មួួយចំំនួួនដែ�លប្រើ��ើដោ�យមនុុស្សសចាស់់ ឬជនពិិការ អាចរួួមបញ្ចូូ� លតំំណភ្ជាា ប់់ទៅ� 
នឹឹងឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង។ នេះ�ះនឹឹងចាំបំាច់់ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយ 
ជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មមរបស់់អ្ននក។ ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី� 
ភ័័យឬផ្សែ�ែងដែ�លផលិតជាពិិសេ�ស អាចរកបានសម្រា�ប់់មនុុស្សសថ្លលង់ ឬពិិបាកស្តាាប់ ់។ 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលទៅ�កាន់់វ៉ិិ� បសៃ�ថ៍ expression.com.au

  ប្រសិនប�ើអ្នកមានឧបករណ៍បញ្ចេញសម្លេងនៅពេលមានអគ្គីភ័យឬផ្សែង 

ដែលមានថ្មពល៩វ ៉ុល ចូរផ្លា ស់ជំនួសថ្មពលជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ។ំ

      បោ�សសម្អាា តធូលីីនៅ�ជុំំ�វិញិគម្រ�បខាងក្រៅ�� ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញ 
សម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងរបស់់អ្ននក 

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ម្តតងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។

      ប្រ�សិនិបើ�ើ ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគី្គី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងរបស់អ់្ននក
បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងបី៊ី�បតែ�ម្តតង ហើ�ើយម្តតងម្កាា ល អ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�ូវផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មមពិលិ 

ឬក៏៏ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគី្គី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង ប្រ�ហែ�លជាខូូច 

ហើ�ើយត្រូ�ូវផ្លាាស់ ជំនំួួស។

កុំំ�ភ្ញាាក់ ់ផ្អើ�ើ�ល 

សូូមធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់់ខ្ញុំំ��៖

4 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ

http://www.mfb.vic.gov.au/


ដំឡ�ើងឧបករណ៍បញ្ចេញសម្លេងនៅពេលមានអគ្គីភ័យឬផ្សែង ជាមួយថ្មពល ដែលមានអាយុកាល១០ឆ្នា ។ំ

សេ�វាកម្មមពន្លលត់់អគ្គីី�ភ័័យ និិងជួួយសង្គ្រោះ��ះ�វិ ចិថូូរៀ�ៀណែ�នាំថំា ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង ត្រូ�ូវតែ�បានតភ្ជាា ប់់ 

ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លមានឧបករណ៍៍បន្លឺឺ�សម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងណាមួួយរោ�ទិ៍ ៍នោះ�ះឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមាន 

អគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង ទាំងំអស់់នឹឹងបន្លឺឺ�សម្លេ�េងព្រ�មគ្នាាដែ �រ។

ពេ�លណាអ្ននកដេ�កលក់ ់អ្ននកនឹឹងបាត់់បង់់អារម្មមណ៍៍ដឹឹងក្លិិ�ន។ ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែងដែ�លដំំណើ�ើ រការ 

នឹឹងប្រា�ប់់អ្ននកឱ្យយដឹឹងមុុន ប្រ�សិិនបើ�ើមានផ្សែ�ែងចេ�ញពីីភ្លើ�ើ�ង។

សេ�វាកម្មមពន្លលត់់អគ្គីី�ភ័័យអូូស្រ្តា�ាលីីណែ�នាំ ឱំ្យយដំំឡើ�ើង  

ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង  

នៅ�គ្រ�ប់់តំំបន់់រស់់នៅ�តាមផ្លូូ�វដើ�ើរក្នុុ�ងផ្ទះះ� និិងបន្ទទប់់គេ�ង។

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត សូូមចុុចប៊ូូ�តុុងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�លើ�ើឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង រៀ�ៀងរាល់់ខែ�ហើ�ើយរង់់ចាំវំាបន្លឺឺ�សម្លេ�េង ‘ប៊ីី�ប ប៊ីី�ប ប៊ីី�ប’។ ប្រ�សិិនបើ�ើវាបន្លឺឺ�សម្លេ�េង 

នេះ�ះមានន័័យថាឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬផ្សែ�ែង របស់់អ្ននកនៅ�ដំំណើ�ើ រការទេ�។

ដាក់ជំនួសរាល់ឧបករណ៍បញ្ចេញសម្លេងនៅពេលមានអគ្គីភ័យឬផ្សែង រ�ៀងរាល់ 
ឆ្នា ជំាមួយថ្មពល lithium។ 

ដំឡ�ើងនៅល�ើពិដាននៅតាមជាន់ផ្ទះនីមួយៗ យ៉ា ងហោចណាស់៣០សម 

ពីជញ្ជា ងំ។

៣០សម

អប្បបរមា

ប៊ីប!
ប៊ីប!ប៊ីប!

5ឧបករណ៍បញ្ចេញសម្លេងនៅពេលមានអគ្គីភ័យឬផ្សែង



ផែនការពន្លត់អគ្គីភ័យនៅផ្ទះ

មិិនថាអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�បែ�បណានោះ�ះឡើ�ើយ វាចាំបំាច់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងថាតើ�ើ 
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ប្រ�សិិនបើ�ើមានអគ្គីី�ភ័័យកើ�ើតឡើ�ើង។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញមានអគ្គីី�ភ័័យ 

ត្រូ�ូវគេ�ចចេ�ញ ហើ�ើយកុំំ�ចូូលក្នុុ�ងឱ្យយសោះ�ះ

  រក្សាច្រកចេញរបស់អ្នកឱ្យបានស្រឡះល្អ។

  ត្រូវទុកកូនសោជាប់នឹងទ្វា រចាក់សោជាប់ និងទ្វា រសុវត្ថិភាពជានិច្ច ពេលណាអ្នក 

នៅខាងក្នុង ដ�ើម្បីឱ្យអ្នកអាចរត់គេចបានប្រសិនប�ើមានអគ្គីភ័យក�ើតឡ�ើង។

6 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ
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  �ប្រសិនប�ើវាមានសុវត្ថិភាព បិទទ្វា របន្ទប់ដែលភ្លើងកំពុងឆេះ។

  �នៅឱ្យបានឆ្ងា យពីផ្សែង និងអគ្គីភ័យ តាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

     �ហៅ�ទូរស័័ព្ទទលេ�ខសូូន្យយបីីដង (000) ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� FIRE (ហ្វាា យអ៊ើ�ើ� 
- អគី្គី�ភ័័យ) ហើ�ើយនិិយាយថាអ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ចេ�ញទៅ�ខាង 
ក្រៅ�� - កុំំ�ទម្លាាក់ ់ទូូរស័័ព្ទទឱ្យយសោះ�ះ។ 

ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងអាគារខ្ពស ់ៗ ត្រូវដឹងពីកន្លែងច្រករត់គេចក្នុងពេលមាន 

អគ្គីភ័យ ហ�ើយត្រូវប្រើជណ្តើ រជានិច្ច។

ផែនការរត់គេចពីអគ្គីភ័យនៅផ្ទះដែលបានគ្រោងទុក និងហាត់អនុវត្តតាម 

អាចជួយសង្គ្រោះជី វតិអ្នក សូមម�ើលទំព័រ 19។

• 	 បន្ទា បខ្លួនឱ្យទាប ហ�ើយនៅឱ្យបានឆ្ងា យពីផ្សែង។ 

• 	ប្រា ប់មនុស្សដទៃទ�ៀតឱ្យបានដឹងពេលរត់គេចទៅក្រៅ។

• 	 ប្រសិនប�ើមានសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីធ្វើដច្នេះ បិទទ្វា រនៅពេលអ្នកចាកចេញ។

• 	ត្រូ វគេចចេញ ហ�ើយកំុចូលក្នុងឱ្យសោះ។

• 	ជួ បជុំគ្នានៅ កន្លែងមានសុវត្ថិភាព នៅខាងក្រៅផ្ទះរបស់អ្នក ឧទាហរណ៍ 

ប្រអប់សំបុត្រ ឬផ្លូវដ�ើរ។

• ហៅ�ទូ រស័័ព្ទទលេ�ខសូូន្យយបីីដង (000) ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� FIRE  

(ហ្វាា យអ៊ើ�ើ� - អគ្គីី�ភ័័យ)។

វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ដែលត្រូវមាន 

ផែនការរត់គេចពីអគ្គីភ័យនៅផ្ទះ 

ក្នុងករណី មានអាសន្ន។

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាលេ�ខផ្ទះះ�របស់់អ្ននក អាចមើ�ើលឃើ�ើញយ៉ាា ងច្បាាស់់ពីីផ្លូូ�វថ្ននល់់។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិអាចរត់់គេ�ច ...

7ផែនការពន្លត់អគ្គីភ័យនៅផ្ទះ



     �រាល់់ឧបករណ៍៍អគ្គិិ�សនីីទាំងំអស់់គួួរតែ�មានស្តតង់់ដារអូូស្រ្តា�ាលីី  ឬសញ្ញាា សម្គាាល់ ់ការ 
អនុុវត្តតតាមបទបញ្ជាា  (RCM)។

     �ត្រូ�ូវប្រា�កដថាបន្ទះះ�ដោ�តចរន្តតអគ្គិិ�សនីី មានឧបករណ៍៍ការពារការផ្ទុុ�កហួួសកម្លាំំ� ង 

អគ្គិិ�សនីី ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវដាក់់អ្វីី�គ្រ�បពីីលើ�ើវាទេ� ឧទាហរណ៍៍ ខ្នើ�ើ�យ និិងខ្នើ�ើ�យឱប។

អគ្គិសនី

អគ្គីភ័យបង្ករដោយអគ្គីភ័យ 

គឺជាប្រភេទនៃអគ្គីភ័យទូទៅ
នៅក្នុងផ្ទះ។

ប្រ�សិនិបើ�ើវាជាអគ្គិិ�សនីី 

ត្រូ�ូវរក្សាាឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព និងិត្រួ�ួតពិិនិតិ្យយវា

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមស្តីពីសុវត្ថិភាពអគ្គីសនី 

សូមចូលម�ើលវ៉បិសៃថ សុវត្ថិភាពថាមពល វចិថូរ�ៀ 

(Energy Safe Victoria) esv.vic.gov.au

8 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ
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វត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់អគ្គិិ�សនីីនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� អាចរួួមបញ្ចូូ� លទាំងំការផ្គគត់់ផ្គគង់ថាមពល 

ឧបករណ៍៍ប្រើ��ើប្រា�ស់់អគ្គិិ�សនីីថេ�រ ឧបករណ៍៍ប្រើ��ើប្រា�ស់់អគ្គិិ�សនីីដែ�លអាច
ផ្លាាស់ ់ទីីកន្លែ�ែង បន្ទះះ�ដោ�តចរន្តតអគ្គិិ�សនីី និិងខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងបន្តត។

ប្រើប្រាស់តែឧបករណ៍បញ្ចូ លភ្លើងដែលបានយល់ព្រមប៉ុណ្ណោះ ។ បញ្ចូ លភ្លើងវត្ថុ 
នៅល�ើផ្ទៃដែលមិនឆេះ ហ�ើយដកវាចេញភ្លាម ៗពេលណាបានបញ្ចូ លភ្លើងពេញ 

ហ�ើយ។

តែ�ងតែ�ឱ្យយម៉ាា ស៊ីី�នសម្ងួួ�តសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់បញ្ចចប់់វដ្តតត្រ�ជាក់់ មុុនពេ�លបញ្ឈឈប់់វា។ 
លាងសមាតតម្រ�ងកំំទេ�ចធូូលីីបោ�ក មុុនពេ�លប្រើ��ើវាម្តតងៗ។ 

វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការរក្សាឱ្យមានចរន្តខ្យល់ចេញចូលល្អ ជុំវញិវត្ថុ និងឧបករណ៍ប្រើប្រាស់អគ្គិសនី ហ�ើយយកចេញនូវវត្ថុអ្វីៗ

ដែលនៅជុំវញិ ឬខាងល�ើឧបករណ៍ប្រើប្រាស់អគ្គិសនីទាងំនោះ។ 

ប្រើ��ើជាងអគ្គិិ�សនីីដែ�លមានសញ្ញាា បត្រ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដើ�ើម្បីី�ជួួសជុុលឧបករណ៍៍អគ្គិិ�សនីីដែ�លខូូច ឬមិិនដំំណើ�ើ រការ។

រក្សាាវាឱ្យយបានស្អាា ត 

ហើ�ើយកុំំ�ឱ្យយវាមានកំំដៅ�ហួួស

ដោ�តឧបករណ៍៍អេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិចមួួយ ក្នុុ�ងបន្ទះះ�ចែ�កចាយចរន្តតភ្លើ�ើ�ងមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ កុំំ�ដោ�ត 

‘ត្រួ�ួតពីីលើ�ើគ្នាា ’ ទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធតែ�មួួយ ឬប្រើ��ើក្បាាលចែ�កចាយចរន្តតភ្លើ�ើ�ងមានកន្លែ�ែងស៊៊កពីីរ។
ត្រូវប្រាកដថាឧបករណ៍ប្រើប្រាស់អគ្គិសនី ដូចជាម៉ា ស៊ីនសម្ងួតសក ់ម៉ា ស៊ីនធ្វើសក ់

ឱ្យត្រង់ និងកំុព្យូទ័រយួរដៃ មិនបានទុកចោលនៅល�ើផ្ទៃដែលអាចឆេះ។

9អគ្គិសនី



សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ

ផ្ទះបាយ និងការចម្អិនអាហារ

ការចម្អិិ�នអាហារដែ�លត្រូ�ូវបានទុុកចោ�លគ្មាា នមនុុស្សស
នៅ�ឃ្លាំំ�មើ �ើល គឺឺជាមូូលហេ�តុុទូទៅ�បំំផុុតនៃ�អគ្គីី�ភ័័យនៅ�
ក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាយ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រា�កដថានៅ�មើ�ើលវា ពេ�លណា 

អ្ននកកំំពុុងចម្អិិ�នអាហារ។

ផ្ទះបាយគឺជាបន្ទប់ដែលមានអគ្គីភ័យភាគច្រើនក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងផ្ទះ។

10 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ



រក្សាាការឃំ្លាំ�មើ�ើល 

នៅ�ពេ�លកំំពុុងចម្អិិ�នអាហារ។

រក្សាចង្ក្រា ន stovetop, ចង្ក្រា នអាងំសាច ់គម្របស្រូបផ្សែង និងកន្លែងចម្អិន 

អាហារកុំឱ្យមានកំណកខ្លា ញ់ និងប្រេង។

     ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាចង្រ្កា�ា ន stove, ចង្ក្រា�ា ន cooktop, 

ចង្ក្រា�ា នដុុតសាច់ ់និិងប្រ�ភពកំំដៅ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ត្រូ�ូវបានបិិទមុុនពេ�លចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� ឬចូូលគេ�ង។

  កំុប្រើទឹកដ�ើម្បីពន្លតប្រេង ឬខ្លា ញ់។

  ត្រូវត្រួតពនិត្យកុមារនៅក្នុងផ្ទះបាយជានិច្ច។ 

ទុុកដាក់់វត្ថុុ�ដែ�លអាចឆេះ�ះបាន យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់១​ម៉ែ�ែត្រ�ពីីកន្លែ�ែងចម្អិិ�នអាហារ និិងប្រ�ភពកំំដៅ�។ 

ឧបករណ៍ពន្លត់អគ្គីភ័យ និងភួយពន្លត់អគ្គីភ័យ គួរតែមាននៅគ្រប់ផ្ទះបាយ។ 

ប្រើប្រាស់វា ប្រសិនប�ើអ្នកគិតថាវាមានសុវត្ថិភាពប៉ុណ្ណោះ ។

១មអប្បបរមា

11ផ្ទះបាយ និងការចម្អិនអាហារ



ការដុតកំដៅ

      �ត្រូ�ូវប្រា�កដថាម៉ាា ស៊ីី�នកំំដៅ�ផ្ទះះ� រួួមទាំងំបំំពង់បង្ហុុ�យផ្សែ�ែង និិងបំំពង់បង្ហុុ�យផ្សែ�ែងពីី 

ភ្លើ�ើ�ងដុុតកំំដៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� ត្រូ�ូវបានជូូតសម្អាា ត និិងត្រួ�ួតពិនិិត្យយជាប្រ�ចាំដំោ�យអ្ននកបច្ចេ�េក

ទេ�សដែ�លមានច្បាាប់់អនុុញ្ញាាត ។ 

  �    បិិទម៉ាា ស៊ីី�នកំំដៅ� និិងពន្លលត់់ភ្លើ�ើ�ងដែ�លគ្មាា នអ្វីី�បិិទបាំងំ មុុនពេ�លចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� 

ឬចូូលគេ�ង។

កំដៅគឺជាបុព្វហេតុចំបងនៃអគ្គីភ័យ ជាពិសេសក្នុងអំឡុងខែរដូវរងារ។

បិទិម៉ាា ស៊ីី�នកំំដៅ� មុុនពេ�លអ្ននកចូូលគេ�ង

12 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលម�ើលវ៉បិសៃថ សុវត្ថិភាពថាមពល វចិថូរ�ៀ 
(Energy Safe Victoria) esv.vic.gov.au



ត្រូវប្រើរបាងំការពារភ្លើង នៅពីមុខភ្លើងដែលគ្មា ន

អ្វីបិទបាងំជានិច្ច។

ទុកវត្ថុដែលអាចឆេះបានយ៉ា ងហោចណាស់១ម៉ែត្រ ពីប្រភពកំដៅទាងំអស់។

ពិនិត្យម�ើលថារង�ើកភ្លើងត្រជាក ់មុនពេលបោះចោលវា។
ត្រួតពនិត្យកុមារពេលណាពួកគេនៅក្បែរឧបករណ៍កំដៅ និងភ្លើងដែលគ្មា នអ្វីបិទ 

បាងំ។

១ម

១ម

១ម

អប្បបរមា

13ការដុតកំដៅ



បារីី  និិងអណ្តាា តភ្លើ�ើ�ងដែ�លគ្មាា ន 
អ្វីី�បិិទបាំងំ

បារីី  ទៀ�ៀន ធូូប និិងឧបករណ៍៍ដុុតប្រេ��ងអាចបង្កកឱ្យយមានអគ្គីី�ភ័័យ។ ត្រូ�ូវពន្លលត់់អណ្តាាតភ្លើ�ើ �ង 

ឬភ្លើ�ើ�ងបារីីដែ �លគ្មាា នអ្វីី�បិិទបាំងំជានិិច្ចច មុុនពេ�លចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� ឬចូូលគេ�ង។

ប្រើតែទ�ៀន ធូប និងឧបករណ៍ដុតប្រេ
ងនៅល�ើផ្ទៃដែលមានស្ថេរភាពដែលនឹង 

មិនឆេះប៉ុណ្ណោះ ។

14 សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យតាមផ្ទះ



15បារ ីនិងអណ្តាតភ្លើ ងដែលគ្មា នអ្វីបិទបាងំ

     �កុំំ�ជក់់បារីីនៅ �លើ�ើគ្រែ��។ ការជក់់បារីីនៅ �លើ�ើគ្រែ��  

គឺឺជាមូូលហេ�តុុមួួយដែ�លបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ់ដោ�យសារភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ។ 

     �អណ្តាាតភ្លើ�ើ �ងដែ�លគ្មាា នអ្វីី�បិិទបាំងំ គួួរតែ�ត្រូ�ូវបានត្រួ�ួតពិនិិត្យយ 
ជានិិច្ចច។ 

     �ទុុកដែ�កកេះ�ះ ឈើ�ើគូស ទៀ�ៀន ធូូប និិងឧបករណ៍៍ដុុតប្រេ��ងឱ្យយផុុត
ពីីដៃ�កុុមារ។

     �ពិិចារណាពីីជម្រើ��ើសជំំនួួសអណ្តាាតភ្លើ�ើ �ងទៀ�ៀនដែ�លគ្មាា នអ្វីី�បិិទ
បាំងំ ឧទាហរណ៍៍ ទៀ�ៀនដំំណើ�ើ រការដោ�យថ្មមពិិល។

ពន្លលត់់ភ្លើ�ើ�ងបារីីនៅ �ក្នុុ�ងចានគោះ�ះកំំទេ�ចបារីីដែ �លធ្ងងន់ ់ហើ�ើយមានរាងខ្ពពស់ ់

និិងដើ�ើម្បីី�ធានាថាវារលត់ ់មុុនពេ�លបោះ�ះចោ�លវា។

រក្សាាវាំងំនន និិងវត្ថុុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចឆាបឆេះ�ះ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់១ម៉ែ�ែត្រ�  

ពីីអណ្តាាតភ្លើ�ើ �ងដែ�លគ្មាា នអ្វីី�បិិទបាំងំ ។

ពន្លលត់់វា កុំំ�ផ្ទាាត់ ់វា

បារីី ដែ�លបោះ�ះចោ�លដោ�យមិិនប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន  

បានបណ្តាា លឱ្្យកើ�ើតមានអគ្គគី�ភ័័យធំំៗ 

នៅ�ក្នុុ�ងអាគារច្រើ�ើ�នជាន់់។

១ម

អប្បបរមា

ពន្លត់វា កំុផ្ទាត ់វា ជាពិសេសប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងអាគារច្រើនជាន់។



នៅខាងក្រៅផ្ទះ

ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកអាចមានយ៉៉រ ធ្លាា  រោ�ង អាគារចតរថយន្តត ឬជាន់់ដាក់់ទំំនិិញនៅ�ក្នុុ�ង

ក្រៅ��ផ្ទះះ�។ អគ្គីី�ភ័័យអាចកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័សដោ�យសារតែ�វត្តតមាននៃ�វត្ថុុ�  

ទាំងំឡាយដូូចជាស៊ីី�ឡាំងំឧស្ម័័�ន កំំប៉ុុ�ងប្រេ��ងឥន្ធធនៈៈ និិងសារធាតុុគីីមីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
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ធានាថាទុុយោ�ហ្គាា សដែ�លតភ្ជាា ប់់នឹឹងចង្ក្រា�ា នបាប៊ីី�ឃ្យូូ�មិិនទាន់់ខូូតខាតទេ� ហើ�ើយការ
តភ្ជាា ប់់ត្រូ�ូវបានរឹតឹបន្តឹឹ�ងល្អអ។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលការលេ�ចធ្លាា យ ជាមួួយទឹឹកសាប៊ូូ�។

  នៅក្នុងរោង ឬអាគារចតរថយន្តរបស់អ្នក សូមរក្សាទុកផលិតផលគីមីដចជាប្រេង 

ឥន្ធនៈដោយសុវត្ថិភាព នៅឆ្ងា យពីប្រភពនៃការបញ្ឆ េះ ហ�ើយឱ្យផុតពីដៃកុមារ។

  �    ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកលែ�ងត្រូ�ូវការវាទៀ�ៀតហើ�ើយ ចូូរបោះ�ះចោ�លសារធាតុុគីីមីីឱ្យយបានត្រឹ�ឹម 

ត្រូ�ូវ និិងសុុវត្ថិិ�ភាព។ សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលមើ�ើល sustainability.

vic.gov.au/You-and-your-home/Waste-and-recycling/

Detox-your-home

ប្រើ��ើតែ�ចង្ក្រា�ា នបាប៊ីី�ឃ្យូូ�សម្រា�ប់់ប្រើ��ើនៅ�ទីីខាងក្រៅ��ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � និិងរក្សាាចម្ងាា យយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់៥០សមពីីជញ្ជាំំ� ង ឬរបងទាំងំអស់់។ កុំំ�ទុុកចោ�លការចម្អិិ�នអាហារ 
ដោ�យគ្មាា នមនុុស្សសនៅ�ឃ្លាំំ�មើ �ើល។

គ្មា នពពុះ គ្មា នបញ្ហា !

៥០សម

រក្សាាទុុកសារធាតុុគីីមីីរបស់់

អ្ននកដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

អប្បបរមា

លាងសម្អាត កំណកប្រេង និងខ្លា ញ់ដែលនៅជាប់ចង្ក្រា នបាប៊ីឃ្យូឱ្យបាន
ទ�ៀងទាត់ រួមទាងំថាសទ្រដណក់ខ្លា ញ់។

17នៅខាងក្រៅផ្ទះ
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បញ្ជីី �ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាព
 

អគ្គីី�ភ័័យ 3

	 ត្រូ�ូវមានឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញសម្លេ�េងនៅ�ពេ�លមានអគ្គីី�ភ័័យឬ
ផ្សែ�ែងដែ�លដំំណើ�ើ រការ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវាឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់។

	 ត្រូ�ូវមានផែ�នការរត់់គេ�ចពីីអគ្គីី�ភ័័យនៅ�ផ្ទះះ�ដែ�លបានគ្រោ��ង
ទុុក និិងហាត់់អនុុវត្តតតាម

	 រក្សាាការឃ្លាំំ�មើ �ើល នៅ�ពេ�លកំំពុុងចម្អិិ�នអាហារ។.

	 ដោ�តឧបករណ៍៍អេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិចមួួយ ក្នុុ�ងបន្ទះះ�ចែ�កចាយចរន្តត
ភ្លើ�ើ�ងមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � (មិិនមានក្បាាលចែ�កចាយចរន្តតភ្លើ�ើ�ងមាន
កន្លែ�ែងស៊៊កពីីរទេ�)។

	 រក្សាាច្រ�កចេ�ញឱ្យយបានស្រ�ឡះះល្អអ។

	 ទុុកដាក់់វត្ថុុ�ទាំងំអស់់ដែ�លអាចឆេះ�ះបាន 

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់១​ម៉ែ�ែត្រ�ពីីប្រ�ភពកំំដៅ�។

ទុុ កដាក់់ដែ�កកេះ�ះ ឈើ�ើគូស ទៀ�ៀន ធូូប 

ឧបករណ៍៍ដុុតប្រេ��ង និិងបារីី ឱ្យយផុុតពីីដៃ�កុុមារ។

	 ទុុកដាក់់សារធាតុុគីីមីីឱ្យយឆ្ងាា យពីីប្រ�ភពបញ្ឆេះ�ះ�  

និិងផុុតពីីដៃ�កុុមារ។

	 ត្រូ�ូវទុុកកូូនសោ�ជាប់់នឹឹងទ្វាា រចាក់់សោ�ជាប់់ 
និិងទ្វាា រសុុវត្ថិិ�ភាពជានិិច្ចច ពេ�លណាអ្ននកនៅ�ខាងក្នុុ�ង ដើ�ើម្បីី� 
ឱ្យយអ្ននកអាចរត់់គេ�ចបានប្រ�សិនបើ�ើមានអគ្គីី�ភ័័យកើ�ើតឡើ�ើង។
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វាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែ�លត្រូ�ូវមាន 

ផែ�នការរត់់គេ�ចពីីអគ្គីី�ភ័័យនៅ�ផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក
ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�យ៉ាា ងឆាប់់រហ័័ស 

ក្នុុ�ងករណីី មានអាសន្នន។
TO SAFELY ESCAPE ANY HOME IN A FIRE YOU MUST HAVE A PLAN. KNOW HOW YOU WILL ESCAPE!! 

THE EARLIER YOU
BECOME AWARE 
OF A FIRE, THE
GREATER YOUR
CHANCE OF
ESCAPING SAFELY.

IT IS IMPORTANT TO HAVE 
A WORKING SMOKE ALARM
Test your smoke alarm weekly.

Clean your smoke alarm each
month (with a vacuum cleaner).

Change the battery at least
once a year. (At the end of
daylight saving: change your
clock, change your smoke
alarm battery).

TO GET HELP
As long as you feel safe 
use your phone OR when fire
makes phoning from your
home dangerous, call from 
a neighbour’s home.

1. Dial 000.

2. Wait.

3. The operator will say
“Police, Fire or Ambulance?”

4. Say Fire.

5. Wait.

6. If you can, tell the
operator your address
and nearest cross street.

REMEMBER.
DIAL 000 & SAY FIRE.

DESIGN A HOME ESCAPE PLAN 

YOUR ADDRESS

YOUR NEAREST CROSS STREET

HOME ESCAPE PLAN

PLAN YOUR ESCAPE. 
REMEMBER THESE IMPORTANT POINTS.
Know two ways out of every room.

Close the door to prevent fire and smoke 
from spreading.

Crawl low in smoke.

Get out. Alert others.

When outside, stay out. Never go back inside!

Meet at a common meeting place at the front of the
house i.e. letterbox. Wait until the fire brigade arrives.

Phone 000 from the nearest available phone 
eg. neighbours house.

THIS IS AN EXAMPLE OF A HOME ESCAPE PLAN

+ 

P
53

6 

000

ហ្នែ�ែពួួកក្មេ�េងៗ ចូូរគូូរប្លលង់ផ់ែ�នការរត់់គេ�ចពីីអគ្គីី�ភ័័យនៅ�

ផ្ទះះ�របស់់ពួួកឯង ជាមួួយមនុុស្សសធំំ

អាសយដ្ឋា នរបស់អ្នក

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ចំណុ ចជួបជុំគ្នាដោ យសុវត្ថិភាព

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

រ�ៀបផែនការរត់គេចរបស់អ្នក។ ចងចាពំីចំណុចស ំខាន់ៗទាងំនេះ៖

•	 ដឹងផ្លូវពីរចេញ ពីបន្ទប់នីមួយៗ។

•	 បិទទ្វា រដ�ើម្បីការពារភ្លើង និងផ្សែងពីការរាលដាល។

•	 លូនទាបនៅក្នុងផ្សែង។

•	 រត់គេចចេញ។ ប្រាប់អ្នកដទៃទ�ៀតឱ្យបានដឹង។

•	 ពេលនៅខាងក្រៅ ចូររក្សានៅខាងក្រៅ។ 

កំុត្រឡប់ទៅក្នុងវញិឱ្យសោះ!

•	 ជួបជុំគ្នានៅ កន្លែងជួបជុំធម្មតានៅខាងមុខផ្ទះ៖ ឧទាហរណ៍ 

ប្រអប់សំបុត្រ។ រង់ចារំហូតដល់កងពន្លត់អគ្គីភ័យមកដល់។

•	 ហៅទូរស័ព្ទលេខសូន្យបីដង (000) 

ពីទរស័ព្ទដែលមាននៅជតបំផុត៖ ឧទាហរណ៍ ផ្ទះអ្នកជិតខាង។

ឧទាហរណ៍នៃផែនការរត់គេចពីអគ្គីភ័យនៅផ្ទះ។

19បញ្ជីត្រួតព និត្យសុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យ

បន្ទប់គេង

ផ្ទះបាយ

បន្ទប់ទទួលភ្ញៀវ

បន្ទប់​គ្រួសារ

បន្ទទប់់ទឹឹក

បន្ទទប់់បោ�កខោ�អាវ
បន្ទប់គេង

ប្រអប់សំបុត្រ

បន្ទទប់់រៀ�ៀនសូូត្រ�



ព័​ត៌​មាន​បន្ថែម
សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមប�ើកចូលវ៉បិសៃថដូចខាងក្រោមនេះ៖

សេវាកម្មពន្លត់អគ្គីភ័យ

សេ�វាកម្មមសង្គ្រោះ��ះ� អគ្គីី�ភ័័យ វិចិថូូរៀ�ៀ (FRV) 

frv.vic.gov.au

អាជ្ញាធ រពន្លត់អគ្គីភ័យក្រៅក្រុង (CFA) 

cfa.vic.gov.au

វ៉បិសៃថផ្សេងទ�ៀត

សុវត្ថិភាពថាមពល វចិថូរ�ៀ (ESV) 

esv.vic.gov.au

សេ�វាកម្មមបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងនិិយាយ (TIS) 

www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/

Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-

interpreting-for-non-English-speakers

VicEmergency 

emergency.vic.gov.au

Expression Australia 

expression.com.au

ក្រសួងសុខាភិបាល និងសេវាកម្មមនុស្ស (DHHS) 

dhhs.vic.gov.au 

Kidsafe Victoria 

kidsafevic.com.au

ការគ្រប់គ្រងគ្រោះអាសន្ន វចិថូរ�ៀ (EMV) 

emv.vic.gov.au

និរន្តរភាព វចិថូរ�ៀ 
sustainability.vic.gov.au

អាជ្ញាធ រសំណង់ វចិថូរ�ៀ 
vba.vic.gov.au

http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers

