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សុវត□ិļពអគ ðិភ័យសŪŌប់មនុស℮Čស់ 
និងអĖកŌនពិŁរļព

មនុស ចស់និងអនកមនពិករភព្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន កខ់្ល ងំនឹងកររងរបសួ ឬករបតប់ងជី់វតិេ យ រ
អគគិភយ័េនផទះរបស់ខ្លួន។ ជធមម បញ្ហ េនះេកតេឡងេនេពលែដលពិករភព ឬជំងឺបងកឲយមនផលបះ៉ពល់ដល់
សមតថភពរបស់បុគគលនីមយួៗ។ សូមពិចរ នូវ ថ នករណ៍របស់េ កអនក។ េតភពចុះអនថ់យៃនសមតថភព
្ត ប ់ឬេមលេឃញមននយ័ថ េ កអនកកនែ់តមនភពយឺតយ៉វកនុងករដឹងថ មនអគគិភយ័ ឬេទ? េតសមតថ

ភពេធ្វចលនកនែ់តទនេ់ខ យ មនផលបះ៉ពល់ដល់រេបៀបែដលេ កអនក្រតូវរតេ់ចញពីអគគិភយ័េនកនុងផទះេ យ
សុវតថិភពឬេទ? ពត័ម៌នេនកនុងបណ័្ណ ពត័ម៌នេនះ្រពមជមយួនឹងកូនេសៀវេភសុវតថិភពអគគិភយ័េនេគហ ្ឋ ន ្រតូវ
បនេរៀបចំេឡង េដមបជីួយេ កអនកកនុងករកតប់នថយករ្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ករ់បស់េ កអនក ែដលប ្ត ល
េ យអគគិភយ័។

ŁរŪពŌនឲŏដឹងមុនេពលេŪýះ▫Ė ក់េកЧតេឡЧង 
ករបតប់ងជី់វតិេ យ រអគគិភយ័ែដលពកព់ន័ធនឹងមនុស ចស់ និងអនកមនពិករភព េកតមនកនែ់តញឹកញប់
េន មផទះែដលមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង (smoke alarm) មនិដំេណ រករ ឬឧប
ករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផ ង ែដល កម់និ្រតូវកែន្លង។ ករ្រពមនឲយដឹងមុនេពលេ្រគះថន ក់
អគគិភយ័េកតេឡង គឺជករ ្ល បរ់ស់ស្រមបជ់ន ល់រូប។ ជករសំខនៃ់្រកែលងស្រមបអ់នកែដលមនពិករភព។

• ŪតСវŌនឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង េŪចЧនďងមួយ
 ករមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងេ្រចនជងមយួេ្រគ ង បេងកនករ្រពមនមុនេពល

េ្រគះថន កអ់គគិភយ័េកតេឡងដល់េ កអនក។ សូមគិតអំពីេ កអនក និងផទះេ កអនក។ េតេ កអនកបិទទ្វ រ
េន មកែន្លងទងំ យៃនផទះេ កអនកឬេទ? េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង សថិត
េនកែន្លងមយួ ? េបេ កអនកពិ បរ ីេតេ កអនកមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនះ េនកនុងបនទបទ់ងំ
អស់ែដលេ កអនកពិ បរឬីេទ? េតជួនកល េ កអនកទទួលផលបះ៉ពល់េ យ រថន េំពទយ ឬ្រ ឬេទ? 
េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួេ្រគ ងេនះែដលសថិតេនឯចុងមខ ងេទៀតៃនផទះេ កអនក នឹង ស់េ កអនក
ឲយភញ កពី់ដំេណក ឬ្រពមនេ កអនកឲយដឹងឬេទ?

េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថមអំពី 

• េស ពយបលែដលពកព់ន័ធនឹងករងរ/ករពយបលេ យចលន/ឧបករណ៍្រពមនផទ ល់ខ្លួន ែដល
ឧបតថមភ្របកេ់ យរ ្ឋ ភបិល សូមទកទ់ងមណ្ឌ លសុខភពសហគមនក៍នុងតំបនេ់ កអនក

• ករជួយេចញៃថ្លឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង ស្រមបអ់នកថ្លង ់និង អនក
លំបក ្ត ប ់សូមទកទ់ង VicDeaf 9473 1111 TTY 9473 1199 
info@vicdeaf.com.au

• ជំនួយដល់កររស់េន សូមទកទ់ង 
 Yooralla Independent Living Centre 9666 4500 
 yooralla@yooralla.com.au 

• េស និងសមភ រៈស្រមបអ់នកពិករែភនក ឬអនកលំបកេមលេឃញ សូមទកទ់ង
Vision Australia 1300 84 74 66,

 info@visionaustralia.org.au

• កររស់េនេ យមនជំងឺេភ្លចភ្ល ងំវេង្វងវង្វ នម់យ៉ងេ ថ dementia សូមទកទ់ង 
 Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

• បទបង្ហ ញអំពីសុវតថិភពអគគិភយ័ស្រមបម់នុស ចស់, ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័
ឬែផ ង ឬករ្របមូលសន ទុំកអី ៉ ន ់និងេ្រគះថន កអ់គគិភយ័, សូមទកទ់ង MFB Community 
Resilience – (03) 9665 4464 – commres@mfb.vic.gov.au

Khmer

សវុតថភិពអគគភិយ័េនេគហ ្ឋន



• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់ýĖ
 េគ ចតភជ បជ់មយួគន នូវប ្ត ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផ ង មរយៈ្របពន័ធវទិយុ

សញញ គម នែខ  ឬករតែខ ដ៏ មញញ េនខងកនុងដំបូលផទះ។ េនះមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួ
បន្លឺសំេឡងេនឯបនទបម់យួកនុងផទះេ កអនក ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងទងំអស់ែដលតភជ បគ់ន េនកនុងផទះ

េ កអនកកនឹ៏ងបន្លឺសំេឡង្រពមគន ែដរ។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង សŪŌប់អĖកថųង់ និងអĖកលំģក⅜ŉ ប់
 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងស្រមបអ់នកថ្លង ់និងអនកលំបក ្ត ប ់េធ្វដំេណ រករ្រពម

គន នឹងអំពូលេភ្លងេឆះភ្លបឹែភ្លត និង្រទនបែ់្រគែដលញ័ររញជួ យ។ េ កអនក ចមនសិទធិទទួលករជួយេចញៃថ្លពី
រ ្ឋ ភបិល។ េបេ កអនកជអនកជួលផទះរដ្ឋ េ កអនកគួរទកទ់ងករយិល័យទីលំេនកនុងតំបនរ់បស់េ កអនក 
េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថម។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់នឹងឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡង
ŪពŌនĬĀ ល់ខų Фន

 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង ែដលតភជ បេ់ទនឹងឧបករណ៍បេញចញសំេឡង្រពមន
ផទ ល់ខ្លួនមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេពលមនេភ្លងេឆះ ឬែផ ងេកតេឡងបន្លឺសំេឡងឲយដឹងសញញ
្រពមនមយួនឹងបញជូ នេទកន្់រកុមហុ៊ន មពិនិតយករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន។ េន្រគសព្វៃថងេនះ វធិីដូចេនះពំុមន
ផ្តល់ជូន មរយៈកមមវធិីផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួនែដលជួយេចញៃថ្លេ យរ ្ឋ ភបិលេឡយ។ 

• ŁរេធſЧេតសŉ
 ជករ ្ល បរ់ស់ែដល្រតូវេធ្វេតស្តឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងរបស់េ កអនកជេរៀង

ល់ែខ។ សំុឲយសមជិក្រគួ រ មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខង បង្ហ ញេ កអនកនូវរេបៀបេធ្វេតស្តេនះ ឬែស្វងរកជំនួយ
ពីអនកទងំេនះេដមបេីធ្វេតស្តឲយេ កអនក។ 

ŁរេឆųЧយតបេĉនឹងអគ ðិភ័យ
កងពន្លតអ់គគិភយ័ MFB េសនសំុឲយអនកមនសមតថភពអនេ់ខ យ ចកេចញពីផទះជជងករខិតខំពន្លតអ់គគិភយ័។ 
ែផនកររតេ់ចញពីផទះនឹងធនថ េ កអនក ចរតេ់ចញេ យសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគ សនន មយួ 
េន្រគបេ់ពលទងំអស់ េទះជេនេពលៃថងឬេពលយបក់េ៏ យ។ សូម តអ់នុវត្តែផនកររតេ់ចញេនះជមយួអនក
ែថទ្ំរគួ រ, មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខងេដមបឲីយអនកទងំេនះ ចជួយេ កអនកកនុងកររកេមលដឹងករែកលំអ មយួ។ 
េធ្វឲយ្របកដកនុងករ៖

• កទ់ី ងំបនទបដំ់េណកេ កអនកឲយេនែកបរផ្លូវ្រចកេចញ,
• រក បនទបដំ់េណកេ កអនកកំុឲយមនអី ៉ ន់ យប៉យ េ យឲយមនផ្លូវេចញចូលដ្៏រសឡះេនជុំវញិែ្រគ និងទ្វ រ

បនទប,់
• ទុក កេ់្រគ ងឧបករណ៍ជំនួយចលនេនកែន្លងងយចបយ់កបន េនកនុងបនទបដំ់េណកេនេពលយប,់

• ពិចរ កនុងករចំហទ្វ រខងកនុងទងំអស់េនេពលយប ់ស្រមបក់ររតេ់គចដង៏យ្រសួល,
• េបេ កអនកមនឧបករណ៍ផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន សូមពកឧ់បករណ៍េនះេនេពលចូលដំេណក,
• េនេពលែដលេ កអនកេនផទះ សូម កកូ់នេ េនកនុងរនធេ  deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឬទ្វ រែដកសន្តិសុខ 

េហយកុំចកេ់  deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឲយេ ះ េនេពលែដលេ កអនកេនផទះ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបេទ មលទធភពែដលេ កអនក ចេធ្វបន េដមបេីគចពីែផ ងេនេពលរតេ់ចញពីផទះ,
• រតេ់ចញពីផទះ និងកំុវលិេទកនុងផទះវញិ, 
• ទូរស័ពទេទេលខ 000 ឬសំុឲយអនកជិតខងទូរស័ពទេទេលខេនះជួសេ កអនក។

េបេ កអនកមនិ ចរតេ់ចញពីផទះេ កអនកេ យគម នជំនួយេទេនះ េ កអនកគួរ៖
• កទូ់រស័ពទមយួេនែកបរែ្រគដំេណកេ កអនក េហយេរៀបចំកមមវធិីទូរស័ពទទុកជមុនស្រមបក់រចុចេលខសូនយ

បីដង (000), 
• ចុចទូរស័ពទេលខសូនយបីដង (000), រងច់កំរទូីរស័ពទ េហយនិយយថ FIRE (ៃហ្វេអ៊ - អគគិភយ័) រចួរងច់ឲំយ

េគតភជ ប ់េហយ្របបថ់ េ កអនកមនអគគិភយ័ និង្រតូវករជំនួយរតេ់ចញពីផទះ, 
• កំុ កទូ់រស័ពទចុះ េដមបឲីយេ កអនក ច្របបេ់គនូវទីកែន្លងែដលេគ ចរកេ កអនកេឃញ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទប មលទធភពែដលេ កអនក ចេធ្វបន េហយេគចេចញពីែផ ង និងកេម្ត ,
• េបេ កអនក ច សូមបិទទ្វ របនទបែ់ដលេ កអនកេនខងកនុង េហយ កក់ែន ងេពះេគ, ពូកដំេណក និង/

ឬេខ វ េនខងេ្រកមទ្វ រ េដមបកីតប់នថយែផ ងកំុឲយចូលមកកនុងបនទប។់

ឱǻទេផ℮ងេទЬត
• េធ្វឲយ្របកដថ េគ ចេមលេឃញេលខផទះេ កអនកយ៉ងចបស់ពីដងផ្លូវ េដមបឲីយេស ្រគ សនន ចរក

េឃញផទះេ កអនកយ៉ងងយ្រសួល។
• េបេ កអនកមនករលំបកកនុងករេធ្វចលនេនកនុងផទះេ កអនកជេរៀង ល់ៃថង េហតុករណ៍េនះ ចមន

ផលបះ៉ពល់ដល់េលប នៃនករែដលេ កអនក ចរតេ់ចញេ យសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគ សនន។ 
សូមពិចរ ឲយមនករ យតៃម្លេ យអនកពយបលេ យចលន និង/ឬ អនកពយបលពកព់ន័ធនឹងករងរ 
េដមបទីទួលឱ ទនិងពត័ម៌ន េដមបបីេងកនឲយខ្ល ងំបំផុតនូវឯក ជយភពនិងសុវតថិភពរបស់េ កអនក។

• េបេ កអនកកំពុងមនករលំបកកនុងករចតែ់ចងកិចចករទងំ យ ដូចជករចម្អនិ រេ យសុវតថិភព
សូមពិចរ េលករទកទ់ង ្រកុងរបស់េ កអនក ឬ ថ បន័ឯកជនេដមបសំុីជំនួយ និង/ឬ សំុឲយយក

រេទដល់ផទះេ កអនក។
• ករ្របមូលសន ទុំកអី ៉ នេ់្រចនឥត្របេយជនែ៍ដលទបចិ់ត្តមនិបន បេងកនេ្រគះថន កៃ់នអគគិភយ័ និងករ

មនិ ចរតេ់ចញពីផទះបន, សូមែថរក ផទះេ កអនកកំុឲយមនអី ៉ ន់ យប៉យេន ម្រចកេដរកនុងផទះ និង
ែកបរទ្វ រេចញចូល។

• េបេ កអនកេ្របអុកសីុែហ នជជំនួយពយបល សូមអនុវត្ត មឱ ទសុវតថិភពែដលផ្តល់េ យ្រកុមហុ៊ន
ផគតផ់គងជ់និចច។ ករមនិបនេធ្វយ៉ងេនះ នឹងបេងកនលទធភពៃនអគគិភយ័ និងសមព ធឧសម័នកនែ់តខ្ល ងំេឡង។



• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់ýĖ
 េគ ចតភជ បជ់មយួគន នូវប ្ត ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផ ង មរយៈ្របពន័ធវទិយុ

សញញ គម នែខ  ឬករតែខ ដ៏ មញញ េនខងកនុងដំបូលផទះ។ េនះមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួ
បន្លឺសំេឡងេនឯបនទបម់យួកនុងផទះេ កអនក ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងទងំអស់ែដលតភជ បគ់ន េនកនុងផទះ

េ កអនកកនឹ៏ងបន្លឺសំេឡង្រពមគន ែដរ។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង សŪŌប់អĖកថųង់ និងអĖកលំģក⅜ŉ ប់
 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងស្រមបអ់នកថ្លង ់និងអនកលំបក ្ត ប ់េធ្វដំេណ រករ្រពម

គន នឹងអំពូលេភ្លងេឆះភ្លបឹែភ្លត និង្រទនបែ់្រគែដលញ័ររញជួ យ។ េ កអនក ចមនសិទធិទទួលករជួយេចញៃថ្លពី
រ ្ឋ ភបិល។ េបេ កអនកជអនកជួលផទះរដ្ឋ េ កអនកគួរទកទ់ងករយិល័យទីលំេនកនុងតំបនរ់បស់េ កអនក 
េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថម។ 

• ឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង ែដលតļą ប់នឹងឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡង
ŪពŌនĬĀ ល់ខų Фន

 ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង ែដលតភជ បេ់ទនឹងឧបករណ៍បេញចញសំេឡង្រពមន
ផទ ល់ខ្លួនមននយ័ថ េបឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេពលមនេភ្លងេឆះ ឬែផ ងេកតេឡងបន្លឺសំេឡងឲយដឹងសញញ
្រពមនមយួនឹងបញជូ នេទកន្់រកុមហុ៊ន មពិនិតយករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន។ េន្រគសព្វៃថងេនះ វធិីដូចេនះពំុមន
ផ្តល់ជូន មរយៈកមមវធិីផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួនែដលជួយេចញៃថ្លេ យរ ្ឋ ភបិលេឡយ។ 

• ŁរេធſЧេតសŉ
 ជករ ្ល បរ់ស់ែដល្រតូវេធ្វេតស្តឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងរបស់េ កអនកជេរៀង

ល់ែខ។ សំុឲយសមជិក្រគួ រ មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខង បង្ហ ញេ កអនកនូវរេបៀបេធ្វេតស្តេនះ ឬែស្វងរកជំនួយ
ពីអនកទងំេនះេដមបេីធ្វេតស្តឲយេ កអនក។ 

ŁរេឆųЧយតបេĉនឹងអគ ðិភ័យ
កងពន្លតអ់គគិភយ័ MFB េសនសំុឲយអនកមនសមតថភពអនេ់ខ យ ចកេចញពីផទះជជងករខិតខំពន្លតអ់គគិភយ័។ 
ែផនកររតេ់ចញពីផទះនឹងធនថ េ កអនក ចរតេ់ចញេ យសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគ សនន មយួ 
េន្រគបេ់ពលទងំអស់ េទះជេនេពលៃថងឬេពលយបក់េ៏ យ។ សូម តអ់នុវត្តែផនកររតេ់ចញេនះជមយួអនក
ែថទ្ំរគួ រ, មតិ្តភក្តិ ឬអនកជិតខងេដមបឲីយអនកទងំេនះ ចជួយេ កអនកកនុងកររកេមលដឹងករែកលំអ មយួ។ 
េធ្វឲយ្របកដកនុងករ៖

• កទ់ី ងំបនទបដំ់េណកេ កអនកឲយេនែកបរផ្លូវ្រចកេចញ,
• រក បនទបដំ់េណកេ កអនកកំុឲយមនអី ៉ ន់ យប៉យ េ យឲយមនផ្លូវេចញចូលដ្៏រសឡះេនជុំវញិែ្រគ និងទ្វ រ

បនទប,់
• ទុក កេ់្រគ ងឧបករណ៍ជំនួយចលនេនកែន្លងងយចបយ់កបន េនកនុងបនទបដំ់េណកេនេពលយប,់

• ពិចរ កនុងករចំហទ្វ រខងកនុងទងំអស់េនេពលយប ់ស្រមបក់ររតេ់គចដង៏យ្រសួល,
• េបេ កអនកមនឧបករណ៍ផ្ដល់ករ្រពមនផទ ល់ខ្លួន សូមពកឧ់បករណ៍េនះេនេពលចូលដំេណក,
• េនេពលែដលេ កអនកេនផទះ សូម កកូ់នេ េនកនុងរនធេ  deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឬទ្វ រែដកសន្តិសុខ 

េហយកុំចកេ់  deadlock ៃនទ្វ រផទះ ឲយេ ះ េនេពលែដលេ កអនកេនផទះ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទបេទ មលទធភពែដលេ កអនក ចេធ្វបន េដមបេីគចពីែផ ងេនេពលរតេ់ចញពីផទះ,
• រតេ់ចញពីផទះ និងកំុវលិេទកនុងផទះវញិ, 
• ទូរស័ពទេទេលខ 000 ឬសំុឲយអនកជិតខងទូរស័ពទេទេលខេនះជួសេ កអនក។

េបេ កអនកមនិ ចរតេ់ចញពីផទះេ កអនកេ យគម នជំនួយេទេនះ េ កអនកគួរ៖
• កទូ់រស័ពទមយួេនែកបរែ្រគដំេណកេ កអនក េហយេរៀបចំកមមវធិីទូរស័ពទទុកជមុនស្រមបក់រចុចេលខសូនយ

បីដង (000), 
• ចុចទូរស័ពទេលខសូនយបីដង (000), រងច់កំរទូីរស័ពទ េហយនិយយថ FIRE (ៃហ្វេអ៊ - អគគិភយ័) រចួរងច់ឲំយ

េគតភជ ប ់េហយ្របបថ់ េ កអនកមនអគគិភយ័ និង្រតូវករជំនួយរតេ់ចញពីផទះ, 
• កំុ កទូ់រស័ពទចុះ េដមបឲីយេ កអនក ច្របបេ់គនូវទីកែន្លងែដលេគ ចរកេ កអនកេឃញ,
• បនទ បខ្លួនឲយបនទប មលទធភពែដលេ កអនក ចេធ្វបន េហយេគចេចញពីែផ ង និងកេម្ត ,
• េបេ កអនក ច សូមបិទទ្វ របនទបែ់ដលេ កអនកេនខងកនុង េហយ កក់ែន ងេពះេគ, ពូកដំេណក និង/

ឬេខ វ េនខងេ្រកមទ្វ រ េដមបកីតប់នថយែផ ងកំុឲយចូលមកកនុងបនទប។់

ឱǻទេផ℮ងេទЬត
• េធ្វឲយ្របកដថ េគ ចេមលេឃញេលខផទះេ កអនកយ៉ងចបស់ពីដងផ្លូវ េដមបឲីយេស ្រគ សនន ចរក

េឃញផទះេ កអនកយ៉ងងយ្រសួល។
• េបេ កអនកមនករលំបកកនុងករេធ្វចលនេនកនុងផទះេ កអនកជេរៀង ល់ៃថង េហតុករណ៍េនះ ចមន

ផលបះ៉ពល់ដល់េលប នៃនករែដលេ កអនក ចរតេ់ចញេ យសុវតថិភព េនកនុងេពលមន្រគ សនន។ 
សូមពិចរ ឲយមនករ យតៃម្លេ យអនកពយបលេ យចលន និង/ឬ អនកពយបលពកព់ន័ធនឹងករងរ 
េដមបទីទួលឱ ទនិងពត័ម៌ន េដមបបីេងកនឲយខ្ល ងំបំផុតនូវឯក ជយភពនិងសុវតថិភពរបស់េ កអនក។

• េបេ កអនកកំពុងមនករលំបកកនុងករចតែ់ចងកិចចករទងំ យ ដូចជករចម្អនិ រេ យសុវតថិភព
សូមពិចរ េលករទកទ់ង ្រកុងរបស់េ កអនក ឬ ថ បន័ឯកជនេដមបសំុីជំនួយ និង/ឬ សំុឲយយក

រេទដល់ផទះេ កអនក។
• ករ្របមូលសន ទុំកអី ៉ នេ់្រចនឥត្របេយជនែ៍ដលទបចិ់ត្តមនិបន បេងកនេ្រគះថន កៃ់នអគគិភយ័ និងករ

មនិ ចរតេ់ចញពីផទះបន, សូមែថរក ផទះេ កអនកកំុឲយមនអី ៉ ន់ យប៉យេន ម្រចកេដរកនុងផទះ និង
ែកបរទ្វ រេចញចូល។

• េបេ កអនកេ្របអុកសីុែហ នជជំនួយពយបល សូមអនុវត្ត មឱ ទសុវតថិភពែដលផ្តល់េ យ្រកុមហុ៊ន
ផគតផ់គងជ់និចច។ ករមនិបនេធ្វយ៉ងេនះ នឹងបេងកនលទធភពៃនអគគិភយ័ និងសមព ធឧសម័នកនែ់តខ្ល ងំេឡង។
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សុវត□ិļពអគ ðិភ័យសŪŌប់មនុស℮Čស់ 
និងអĖកŌនពិŁរļព

មនុស ចស់និងអនកមនពិករភព្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន កខ់្ល ងំនឹងកររងរបសួ ឬករបតប់ងជី់វតិេ យ រ
អគគិភយ័េនផទះរបស់ខ្លួន។ ជធមម បញ្ហ េនះេកតេឡងេនេពលែដលពិករភព ឬជំងឺបងកឲយមនផលបះ៉ពល់ដល់
សមតថភពរបស់បុគគលនីមយួៗ។ សូមពិចរ នូវ ថ នករណ៍របស់េ កអនក។ េតភពចុះអនថ់យៃនសមតថភព
្ត ប ់ឬេមលេឃញមននយ័ថ េ កអនកកនែ់តមនភពយឺតយ៉វកនុងករដឹងថ មនអគគិភយ័ ឬេទ? េតសមតថ

ភពេធ្វចលនកនែ់តទនេ់ខ យ មនផលបះ៉ពល់ដល់រេបៀបែដលេ កអនក្រតូវរតេ់ចញពីអគគិភយ័េនកនុងផទះេ យ
សុវតថិភពឬេទ? ពត័ម៌នេនកនុងបណ័្ណ ពត័ម៌នេនះ្រពមជមយួនឹងកូនេសៀវេភសុវតថិភពអគគិភយ័េនេគហ ្ឋ ន ្រតូវ
បនេរៀបចំេឡង េដមបជីួយេ កអនកកនុងករកតប់នថយករ្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ករ់បស់េ កអនក ែដលប ្ត ល
េ យអគគិភយ័។

ŁរŪពŌនឲŏដឹងមុនេពលេŪýះ▫Ė ក់េកЧតេឡЧង 
ករបតប់ងជី់វតិេ យ រអគគិភយ័ែដលពកព់ន័ធនឹងមនុស ចស់ និងអនកមនពិករភព េកតមនកនែ់តញឹកញប់
េន មផទះែដលមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង (smoke alarm) មនិដំេណ រករ ឬឧប
ករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ ឬែផ ង ែដល កម់និ្រតូវកែន្លង។ ករ្រពមនឲយដឹងមុនេពលេ្រគះថន ក់
អគគិភយ័េកតេឡង គឺជករ ្ល បរ់ស់ស្រមបជ់ន ល់រូប។ ជករសំខនៃ់្រកែលងស្រមបអ់នកែដលមនពិករភព។

• ŪតСវŌនឧបករណ៍បេŃĆញសំេឡងេĝេពលŌនអគ ðិភ័យឬែផ℮ង េŪចЧនďងមួយ
 ករមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ងេ្រចនជងមយួេ្រគ ង បេងកនករ្រពមនមុនេពល

េ្រគះថន កអ់គគិភយ័េកតេឡងដល់េ កអនក។ សូមគិតអំពីេ កអនក និងផទះេ កអនក។ េតេ កអនកបិទទ្វ រ
េន មកែន្លងទងំ យៃនផទះេ កអនកឬេទ? េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង សថិត
េនកែន្លងមយួ ? េបេ កអនកពិ បរ ីេតេ កអនកមនឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនះ េនកនុងបនទបទ់ងំ
អស់ែដលេ កអនកពិ បរឬីេទ? េតជួនកល េ កអនកទទួលផលបះ៉ពល់េ យ រថន េំពទយ ឬ្រ ឬេទ? 
េតឧបករណ៍បេញចញសំេឡងមយួេ្រគ ងេនះែដលសថិតេនឯចុងមខ ងេទៀតៃនផទះេ កអនក នឹង ស់េ កអនក
ឲយភញ កពី់ដំេណក ឬ្រពមនេ កអនកឲយដឹងឬេទ?

េដមបទីទួលពត័ម៌នបែនថមអំពី 

• េស ពយបលែដលពកព់ន័ធនឹងករងរ/ករពយបលេ យចលន/ឧបករណ៍្រពមនផទ ល់ខ្លួន ែដល
ឧបតថមភ្របកេ់ យរ ្ឋ ភបិល សូមទកទ់ងមណ្ឌ លសុខភពសហគមនក៍នុងតំបនេ់ កអនក

• ករជួយេចញៃថ្លឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័ឬែផ ង ស្រមបអ់នកថ្លង ់និង អនក
លំបក ្ត ប ់សូមទកទ់ង VicDeaf 9473 1111 TTY 9473 1199 
info@vicdeaf.com.au

• ជំនួយដល់កររស់េន សូមទកទ់ង 
 Yooralla Independent Living Centre 9666 4500 
 yooralla@yooralla.com.au 

• េស និងសមភ រៈស្រមបអ់នកពិករែភនក ឬអនកលំបកេមលេឃញ សូមទកទ់ង
Vision Australia 1300 84 74 66,

 info@visionaustralia.org.au

• កររស់េនេ យមនជំងឺេភ្លចភ្ល ងំវេង្វងវង្វ នម់យ៉ងេ ថ dementia សូមទកទ់ង 
 Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

• បទបង្ហ ញអំពីសុវតថិភពអគគិភយ័ស្រមបម់នុស ចស់, ឧបករណ៍បេញចញសំេឡងេនេពលមនអគគិភយ័
ឬែផ ង ឬករ្របមូលសន ទុំកអី ៉ ន ់និងេ្រគះថន កអ់គគិភយ័, សូមទកទ់ង MFB Community 
Resilience – (03) 9665 4464 – commres@mfb.vic.gov.au

Khmer

សវុតថភិពអគគភិយ័េនេគហ ្ឋន


	1
	2
	3
	4



