
Za više informacija kontaktirajte:

Zaštita od vatre od 
najranijeg djetinjstva 

www.cfa.vic.gov.au www.mfb.vic.gov.au
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Croatian

Što su opekline od vatre i vruće vode Što su opekline od vatre i vruće vode 
Opekline su jedne od najrazornijih ozljeda koje ljudsko tijelo može 
pretrpjeti. Osim pretrpljene boli, malo dijete koje je žrtva opeklina 
može trebati presađivanje kože, trpjeti svrbenje kože, ožiljke, plikove, 
deformacije i emocionalnu traumu. Tjelesne i emocionalne patnje mogu 
trajati cijeli život. Ozljeda pogađa cijelu obitelj, kako emocionalno, tako i 
financijski, kratkoročno i dugoročno.

Jeste li znali?
• Većina opeklina nastane u kući
• Djeca ispod pet godina starosti ne znaju za opasnost
• Djeca ispod pet godina lako zadobiju opekline 
• Opekline se mogu spriječiti

Uzroci opeklina
OFURENOST: vruće tekućine, npr. proliven čaj ili kava, vruća hrana, šerpe, 
vruće slavine i kupke.

OPEKLINE OD PLAMENA: opekline od otvorenog plamena, npr. od otvorene vatre, 
šibica, upaljača i cigareta.

OPEKLINE U DODIRU S VRUĆIM PREDMETIMA: doticanje vrućih predmeta, npr. 
grijalice, štednjaka, pećnice i roštilja.

Prva pomoć za opekline
Zaustavljanje procesa nastajanja opekline
• Skinuti odjeću, osim ako se zalijepila za kožu

Ohladiti izgorenu površinu
• Uroniti ili polijevati izgorenu površinu hladom tekućom vodom 15 do 20 minuta
• Nipošto ne stavljati ulje, maslac ili masnu kremu

Pokriti
• Pokriti opeklinu čistom krpom ili prozirnom ljepljivom folijom i utopliti dijete 

Podići
• Otići liječniku ako je opeklina na licu, na rukama, nogama, genitalijama, ako su se 

pojavili plikovi ili ako je opeklina veća od novčanice od 20 centi

U slučaju hitnosti, nazvati 000 i tražiti kola hitne pomoći.

Za više informacija: 
Kidsafe
www.kidsafevic.com.au 

Royal Children’s Hospital
www.rch.org.au
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