Croatian

ﬁ eoarly Zastita od vatre od

najranijeg djetinjstva _

8)uci da cete

ih razumno koristiti. Ako niste sigurni kako primijeniti odredene informacije na svoje okolnosti, trebate potraZiti stru¢ni savjet. CFA i MFB ne prihvacaju odgovornost za to kako primjenjujete, tumacite ili se oslanjate na iznesene

informacije. CFA i MFB ne prihvacaju nikakvu odgovornost za gubitak ili $tetu nastalu kao rezultat koristenja ovih informacija, bilo da se radi o nenamjernoj nepreciznosti, pogresci ili ispustenosti ili o bilo kojem drugom uzroku.

Sto su opekline od vatre i vruée vode

Opekline su jedne od najrazornijih ozljeda koje ljudsko tijelo moze
pretrpjeti. Osim pretrpljene boli, malo dijete koje je zrtva opeklina

moze trebati presadivanje koze, trpjeti svrbenje koze, oziljke, plikove,
deformacije i emocionalnu traumu. Tjelesne i emocionalne patnje mogu
trajati cijeli zivot. Ozljeda pogada cijelu obitelj, kako emocionalno, tako i
financijski, kratkoro¢no i dugoro¢no.

Jeste li znali?

Vecina opeklina nastane u kuci

Djeca ispod pet godina starosti ne znaju za opasnost
Djeca ispod pet godina lako zadobiju opekline
Opekline se mogu sprijeciti

Uzroci opeklina

OFURENOST: vruce tekucine, npr. proliven ¢aj ili kava, vru¢a hrana, Serpe,
vrucée slavine i kupke.

OPEKLINE OD PLAMENA: opekline od otvorenog plamena, npr. od otvorene vatre,
Sibica, upaljaca i cigareta.

OPEKLINE U DODIRU S VRUCIM PREDMETIMA: doticanje vruéih predmeta, npr.
grijalice, Stednjaka, pe¢nice i rostilja.

Prva pomo¢ za opekline

Zaustavljanje procesa nastajanja opekline
e Skinuti odjec¢u, osim ako se zalijepila za kozu

Ohladiti izgorenu povrsinu
e Uroniti ili polijevati izgorenu povrSinu hladom teku¢om vodom 15 do 20 minuta
¢ Niposto ne stavljati ulje, maslac ili masnu kremu

Pokriti

e Pokriti opeklinu Cistom krpom ili prozirnom ljepljivom folijom i utopliti dijete

Podici

e Otici lijeCniku ako je opeklina na licu, na rukama, nogama, genitalijama, ako su se
pojavili plikovi ili ako je opeklina ve¢a od nov€anice od 20 centi

U slucaju hitnosti, nazvati 000 i traziti kola hitne pomoci.

Za vise informacija:
Kidsafe
www.kidsafevic.com.au

Royal Children’s Hospital
www.rch.org.au

Vatrogasne sluzbe u unutradnjosti (Country Fire Authority) (CFA) i Gradska komisija za vatrogasne i hitne usluge (Metropolitan Fire and Emergency Services Board) (MFB) pruza ove informacije i materijale ract

Za vise informacija kontaktirajte:

e

CFA

www.cfa.vic.gov.au www.mfb.vic.gov.au
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