
လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်�� 
အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ယိယိိဖိိိတဖၣ််� 

လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်�်�အိၣ််��ဒီးး�ဂံၢ််� �သဟီၣ််��အနီၢ််� �ဂံၢ််� �နီၢ််� �ဒွး း�အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဒီးး� အကိၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��တလၢၢ
သ့့, မ့်ၣ်��အူူအီၣ််��သ့့မ့့တမ့ၢ်� �ပိၢ််� �ဖးးဖဲဲမ့ၢ်� �တသူူအီၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အခါါသ့့လီၤၤ�. အမ့ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးန့ၣ်�်�မၤၤဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�ပှၤၤ�ကညီသီ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လီၤၤ�. 

ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်�� ဘၣ််�မၤၤတဖၣ််� ဒီးး� တဘၣ််�မၤၤတဖၣ််� 

ဘၣ််�မၤၤတဖၣ််� 

	● �ပှ့ၤၤ ��န့ၢ်�် �ပီးး�လီအီသီဒီီးး�တၢ်် �သြီ�ီလီဂ်ီံၢ်� �အသီီတဖၣ််�လၢၢကျးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဆါါ
တၢ်် �လၢၢတၢ်် �နာ််�အီၤၤ�သ့့တဖၣ် �်အအိၣ်�်�တက့ၢ််� �. 

	● �မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �ပီးး�လီီတဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သြီ�ီလီဂ်ီံၢ်� �တဖၣ် �်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ပ်ိာ်��
မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီတီၢ်် �ဘျၢၢ�အပနီၣ်��်(RCM)   တက့ၢ််   � �. 

	● �လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ�ပှၤၤ�ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �အတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�တက့ၢ််� �. 

	● �ထဲဲဒၣ်�်သူူဘၣ် �်လီီအ့ၣ််��နီၢ််� �နီၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သြီ�ီလီအီဂ်ံၢ်� �နီၢ််� �နီၢ််� �လၢၢအဟဲဲ
ဃုာ််��ဒီးး�ပီးး�လီီတဖၣ် �်ဧိၤၤ�တက့ၢ််� �. 

	● �ထဲဲဒၣ်�်သူူဘၣ် �်လီီအ့ၣ််��နီၢ််� �နီၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သြီ�ီလီအီဂ်ံၢ်� �နီၢ််� �နီၢ််� �ဖဲဲမ့ၢ််� �ဘၣ် �်
မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�အသီအီခါါဧိၤၤ�တက့ၢ််� �.  

	● �သမံံသမိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �သြီ�ီလီဂ်ီံၢ်� �ဒီးး�အပျံၤၤ��လၢၢမ့ၢ််� �အဘၣ် �်ဒိိတတီၤၤ�တီၤၤ�
ဧါါတက့ၢ််� �. တဘၣ် �်သူူအီၤၤ�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဒိိဟးးဂီၤၤ�အခါါတဂ့ၤၤ�. 

	● �သြီ�ီလီၤၤ�ထဲဲပီးး�လီီတခါါလၢၢလီီအဂ်ံၢ်� �အပူၤၤ�တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ�တ
က့ၢ််� �. 

	● �သြီ�ီအီၤၤ�ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအူူအီၣ််��သ့့တက့ၢ််� �. 

	● �သြီ�ီပီးး�လီီတဖၣ် �်ဖဲဲနပၢၢ််� �ထီၣ််��အခါါဒီးး�ဖဲဲအိၣ်�်�လၢၢဟံၣ်�်�အခါါတက့ၢ််� �. 

	● �သြီ�ီအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒါါအကိၤၤ�အလိၤၤ�,ဒ််သိးး�လၢၢ််� �ဘ့ၣ််��ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �စီၤၤ�
နီၤၤ�ခိၣ်��်အလိၤၤ�တက့ၢ််� �. 

	● �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �သြီ�ီလီဂ်ီံၢ်� �ဖဲဲလီအီဂ်ံၢ်� �မ့ၢ််� �ပှဲၤၤ��အခါါတက့ၢ််� �. 

	● �သြီ�ီဘၣ် �်လီအီဂ်ံၢ်� �ဖဲဲစဲးး�ဟ့ၣ််��ပလီၢ််� �မ့ၣ််��အူူအလုၣ််��အိၣ်�်�အလီၢ််� �တက့ၢ််� �.

တဘၣ််�မၤၤ

	● �တဘၣ််�သူူဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�, ပီးး�လီ ီမ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �သြီ�လီီီ
ဂံၢ််� �တဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ဒိဟိးးဂီၤၤ�တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�သြီ�ဘီဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �ပီးး�လီီတဖၣ််�လၢၢ
လီၢ််� �မံံ, လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ကပုာ်��တဖၣ််�, ယၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �ခိၣ််��တ
ခၢၣ်�်�တဖၣ််�အလိၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�သြီ�လီီဂီံၢ််� �ဖဲဲနမံံအခါါမ့့တမ့ၢ်� �ဖဲဲတအိၣ််��လၢၢဟံၣ််��
အခါါတဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�သြီ�လီီဂီံၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �ပာ််�ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �ကိၢ််� �အ
လီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢမုၢ်� �ကိၢ််� �လီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢအဖီခိၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �
လၢၢသိ ိလ့ၣ်�်�တဖၣ််�အပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�သြီ�လီီဂီံၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �ပာ််�ဃာ် �်ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �
လၢၢအဘၣ််�စီၣ််��တဖၣ််�အပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�သြီ�ပီီးး�လီတီဖၣ််�အဂံၢ််� �လၢၢကျဲဲ�အစၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �
ဟးးထီၣ််��အပူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�တဂ့ၤၤ�. 

	● �တဘၣ််�ဆီတီလဲဲမၤၤဘၣ််�လိာ််��ပီးး�လီတီဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �ဘဲၣ်�်�
ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢလံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �မ
နုၤၤ�လဲၣ်�်�.
လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီီ(မ)အဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်တၢ်် �သြီ�ီက့ၤၤ�ဂ်ံၢ်� �သဟီၣ််��သ့့
လီၤၤ�. အခီီပညီီန့ၣ် ��်နသြီ�ီအဂ်ံၢ်� �အဘျီီ�ဘျီီ�သ့့ဒီးး�သ့့က့ၤၤ�အီၤၤ�အဘျီီ�ဘျီီ�သ့့လီၤၤ�.

ဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�ပီးး�လီီတဖၣ် �်အပူၤၤ�, အဒိိဒ််သိးး�-

•	 လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုတဖၣ် �်
•	 ထဲးး�ဘလဲးး�(ဂ)ဒီးး�လဲးး�(ဘ)ထီးး�(ဘ)တဖၣ် �်
•	 လီဂ်ီံၢ်� �အဒၢၢတဖၣ် �်
•	 ပီးး�လီစီုုက၀ဲၤၤ�သူူလီဂ်ီံၢ်� �တဖၣ် �် 
•	 �စကူူထၢၣ််��လၢၢအသုးး�အသးးသ့့ဒီးး�အံၣ်�်�လဲးး�ထြံး�း�အလ့ၣ််��လီၢ််� �ဆ့ၣ််��နီၤၤ�တဖၣ် �် 
•	 ဘဲးး�(ခ)ဒီးး�စကူူထၢၣ််��တဖၣ် �် 
•	 လီီသိိလ့ၣ််��တဖၣ် �် 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ကွၢ််� �ဘၣ််� cfa.vic.gov.au or frv.vic.gov.au



	● �ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��လၢၢအဘၣ််�ဒိတိဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ�ဖုးး�ဒိၣ်��်
မးးလီၤၤ�. 

	● အိၣ််��ပတုာ်�်�သူူအီၤၤ�တဘျီီ�ဃီတီက့ၢ်�် �. 

	● �ဖဲဲမ့ၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢတၢ်် �ကထုးး�ကွံာ််���အီၤၤ�န့ၣ်�်�ထုးး�ကွံာ််���ဘဲၣ်�်�ထ
ရ်ံၣ်��ဘၣ််�ဒိလိၢၢတၢ်် �သြီ�ဃီာ် �်အလီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 

!

တၢ်် �ပနီၣ််��လၢၢဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တခါါ 
ဘၣ််�ဒိဟိးးဂီၤၤ�တဖၣ််�
လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီီ(မ)အဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��တခါါဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကဘၣ် �်ဒိိဟးး
ဂီၤၤ�ဖဲဲ-

	● အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�ဆီီတလဲဲမ့့တမ့ၢ််� �အိၣ်�်�ဖျါါ�ကဖိိထီၣ််��

	● အထံံအနိိထီၣ််��.

	● ကိၢ်�် �သွးး�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််�� 

	● အသ့ၣ််��ဖးးမ့့တမ့ၢ််� �သဘှံးး��ဘၣ် �်အသးး 

	● အစိိနၢၢတမုာ််��တလၤၤ 

	● အလုၣ််��ဟဲဲထီၣ််��လၢၢအပူၤၤ�

	● အလွဲၢ််�� �ဆီီတလဲဲ 

	● တၢ်် �ပ်ိၢ်� �ဖးးအကလုၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အကလုၢ််� �သီၣ််��ရှူၤ��ၤရှူၤ��ၤ

ဖဲဲဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူအဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်�်� 
ဖဲဲမ့ၣ်��အူူလုၣ်�်�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �မ့်ၣ်��လၣ််�ဖျါါ�ထီၣ််��-

	● �ဟးးထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢဟံၣ်�်�မ့့တမ့ၢ််� �ဒၢး�းဒီးး�ကးးတံၢ်�် �ပဲဲတရီီတဖၣ််�ဖဲဲမ့ၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အခါါ
တက့ၢ််� �. 

	● တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢဟံၣ်�်�ကဟးးထီၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�အချၢၢ� 

	● �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �ချၢၢ�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�အိၣ်�်�ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ််� �. 
တဘၣ််�က့ၤၤ�နုာ်�်�ဆူူတၢ်် �ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	● �ကိးး�ဘၣ််�၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) တက့ၢ်�် �. တဘၣ် �်ပာ််�လီၤၤ�လီီတဲဲစိိတဂ့ၤၤ�. 

	● �တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်�လီီတဲဲစိိတၢ်် �ကိးး�လၢၢအမ့ၢ််� � လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီီ(မ)
အဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��မ့ၣ််��အူူအီၣ််��အဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �. 

	● ခိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဒုးး�မ့ၣ််��အူူတဖၣ် �်တက့ၢ််� �. 

ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖျၢၣ်��်�မ့်ၢ်� �ကိၢ််� �သွးး�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်အခါါ-
	● �ထုးး�ကွံာ််���အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သြီ�ီလီဂ်ီံၢ်� �အလီၢ််� �ဖဲဲမ့ၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢကထုးး�ကွံာ််���အီၤၤ�အခါါ

တက့ၢ််� �. 

	● တဘၣ် �်သုးး�ကွံာ််���ဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��တဂ့ၤၤ�. 

	● ဟးးထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

	● �ကိးး�ဘၣ် �် ၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) ဖဲဲမ့ၢ််� �အူူမ့ၣ််��အီၣ််��အခါါတက့ၢ််� �.

ကသံၣ်�်�ကသီတီၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ-

မၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�ကသီတီၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲ-

	● �ပှၤၤ�တဂၤၤကသါါဘၣ် �်မ့ၣ််��လုၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ဂာ််�အပီးး�အလီီတဖၣ် �်လၢၢအမ့ၢ််� � လံးး�
သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီီ(မ)အဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��အမ့ၣ််��အူူအီၣ််��တၢ်် �အဃိိ

	● ပှၤၤ�တဂၤၤမ့ၣ််��အူူအီၣ််��အီၤၤ�

တၢၣ််��ကွံာ််���ဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��တက့ၢ်�် � 

ဖဲဲလံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��န့ၣ်�်�ဘၣ််�ဒိဟိးးဂီၤၤ�အခါါ-
	● �ဖျီၣ်�်��ထီၣ််��ရီီဘၢၣ််��အစုုဖျီၣ်�်��တဖၣ် �်ဖဲဲနမ့ၢ််� �ကဘၣ် �်ဖီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဘဲဲထရ်ံၣ်��အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

	● �ပာ််�လီၤၤ�ဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��လၢၢအထံံထီၣ််��တဖၣ် �်လၢၢပလးးစတံးး�အထၢၣ််��တဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�
တက့ၢ််� �. 

	● �သုးး�ကွံာ််���ဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��ဘၣ် �်ဒိိဟးးဂီၤၤ�တဖၣ် �်ဆူူတၢ်် �ချၢၢ�, ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး�
တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအူူအီၣ််��သ့့တဖၣ် �်တက့ၢ််� �. 

	● �ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကီၣ််��ကးးကရၢၢမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သူူကဒါါက့ၤၤ�ပီးး�လီတီၢ်် �မၤၤလၢၢ
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဖဲဲလံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်��အမ့ၢ်� �တမၤၤလၢၤၤ�တၢ်် �
သနာ််�က့့မ့ၢ်� �တဘၣ််�ဒိဟိးးဂီၤၤ�န့ၣ်�်�-

	● �တဘၣ် �်ပာ််�လီၤၤ�ဘဲၣ််��ထရ်ံၣ်��တဖၣ် �်လၢၢဟံၣ်�်�ဃီီတၢ်် �ကမှံၤၤ��ဒၢၢအပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

	● တဘၣ် �်ဆါါအီၤၤ�တဂ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တဘၣ် �်ဟ့ၣ််��ပှၤၤ�အဂၤၤတဂ့ၤၤ�. 

	● �ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကီၣ််��ကးးကရၢၢလၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �လဲၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�ဘဲၣ််��
ထရ်ံၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��သ့့အလီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

လံးး�သံၣ်�်�ယၢၣ််��(မ)-အံံယီ(ီမ)အဘဲၣ်�်�ထရ်ံၣ်�� 
အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ယိယိိဖိိိတဖၣ််� 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ကွၢ််� �ဘၣ််� cfa.vic.gov.au or frv.vic.gov.au


