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ਰਸੋਈ ਖ ੁੱ ਚ 

ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡਾ ਕਾਰਨ ਰਸੋਈ ਵ ਿੱਚ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਉਥੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਹ ੋੋ। 

ਆਪਣ ੇਰਸੋਈ ਦ ੇਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ  ਾਲੀ ਜਗਹਾ ਨੂੁੰ  ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖੋ। ਗਰੀਸ, ਧੜੂ ਅਤ ੇਤੇਲ ਨੂੁੰ  ਹਟਾਓ। 

ਉਹ ਚੀਜਾਂ ਵਜਹੜੀਆ ਂਅਿੱਗ ਫੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਛੋਟ ੇਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਕਾਗਜ ਦ ੇਤੌਲੀਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤ ੇਅਿੱਗ ਦ ੇਸਰੋਤਾਂ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱਖਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। 

ਰਸੋਈ ਵ ਿੱਚ ਹਮੇਸਾ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਟ ੋ ਅਤੇ ਓ ਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱਖ।ੋ  

ਇਲੈਕਟ੍ਰੀਕਲ 

ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਵਬਜਲੀ ਦ ੇਬੋਰਡਾਂ ਨੂੁੰ  ਓ ਰਲੋਡ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਅਤੇ ਕੇਬਲਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਫ਼-ਸ ਥਰਾ ਰਿੱਖੋ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਮਾਨੀਟਰਾਂ, ਲੈਪਟਾਪਾਂ, ਟੈਲੀਵ ਜਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹ ਾ ਦਾ ਚੁੰਗਾ ਪਰ ਾਹ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਬੁੰਦ 
ਥਾਂ ਾਂ 'ਤ ੇਜਾਂ ਢਿੱਕ ੇਹੋਏ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਲੈਪਟਾਪ ਅਤ ੇਫ਼ੋਨ ਨੂੁੰ  ਵਬਸਤਰ ੇਜਾਂ ਨਰਮ ਫਰਨੀਚਰ 'ਤੇ ਨਾ ਰਿੱਖ ੋਜਾਂ ਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਛਿੱਡ।ੋ 

ਹੀਟ੍ਰ 

ਸ ਕਾਉਣ  ਾਲੇ ਕਿੱਪੜੇ ਅਤ ੇਹੋਰ ਚੀਜਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਰ ੇਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੀਵਟੁੰਗ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਰਿੱਖਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹ।ੈ 

 ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਨੂੁੰ  ਹੀਟਰ ਅਤ ੇਖ ਿੱਲਹੀ ਅਿੱਗ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱਖੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸਦ ੇਬਹ ਤ ਨੇੜ ੇਨਾ ਜਾਣ ਵਦਓ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਦ ੇ
 ੀ ਵਬਨਹ ਾਂ ਵਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾ ਛਿੱਡੋ।  

ਪੋਰਟੇਬਲ ਹੀਟਰ ਅਤੇ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਨੂੁੰ  ਕਦੇ  ੀ ਗ਼ੈਰ-ਹਾਜਰ ਨਾ ਛਿੱਡੋ; ਹੀਟਰ ਬੁੰਦ ਕਰ ੋਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਕਮਰ ੇਨੂੁੰ  ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਦ ੇਅੁੰ ਵਗਆਰ ੇਬ ਝ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 

ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਤ ਹਾਡੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਅਜੀਜਾਂ ਨੂੁੰ  ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕੁੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਹਰ ਬੈਠਣ-ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਸੌਣ  ਾਲੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵ ਿੱਚ ਲਿੱ ਗ ੇਕੁੰਮ ਨਾ ਕਰਦੇ 
ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਕਰਕੇ ਜਾਗ ਨਾ ਪਾਓ। 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਬੈੈੱਡਰੂਮਾਂ ਅਤੇ ਬੈਠਣ-ਉੱਠਣ  ਾਲੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਵ ਿੱਚ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ।  

ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਆਪਸ ਵ ਿੱਚ ਜ ੜ ੇਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ ਵ ਿੱਚੋਂ ਆ ਾਜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਾਰੇ  ਿੱਜਣ ਲਗ ਪੈਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਪਵਰ ਾਰ ਨੂੁੰ  ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਬਹਤਰ ਮੌਕਾ ਹ ੋੇ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਇਹ  ਿੱਜਦਾ ਹੈ, ਟੈਸਟ ਬਟਨ ਨੂੁੰ  ਦਬਾ ਕ ੇਹਰ ਮਹੀਨੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ 

ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ/ਰਾਤ ਦਾ ਰ ਟ੍ੀਨ 
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ਸਾਰੇ ਵਬਜਲੀ ਉਪਕਰਨਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਪਰੈੈੱਸ, ਸਟੋ  ਅਤੇ  ਾਲ ਸਟਰੇਟਨਰ ਨੂੁੰ  ਬੁੰਦ ਕਰ ਵਦਓ। 

ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ, ਟੈਬਲੇਟ ਜਾਂ ਲੈਪਟਾਪ ਨੂੁੰ  ਰਾਤ ਦੌਰਾਨ ਚਾਰਜ ਨਾ ਕਰਨਾ ਵਬਹਤਰ ਹ।ੈ 

ਰਾਤ ਦੌਰਾਨ  ਾਵਸੁੰਗ ਮਸੀਨ ਜਾਂ ਟੁੰਬਲ ਡਰਾਇਰ ਨਾ ਚਲਾਓ। 

ਹੀਟਰ ਬੁੰਦ ਕਰ ਵਦਓ ਅਤੇ ਲਿੱ ਕੜ  ਾਲੀ ਅਿੱਗ ਨੂੁੰ  ਬ ਝਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਰਿੱਖ।ੋ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਸਾਰੀਆ ਂਮੋਮਬਿੱਤੀਆਂ ਅਤ ੇਵਸਗਰੇਟ ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਬ ਝਾਈਆ ਗਈਆ ਹਨ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ 
ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਬਚੋਗੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਰੂੇ ਪਵਰ ਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ। 

https://www.cfa.vic.gov.au/plan-prepare/fires-in-the-home 'ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਅਿੱਗ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਸ ਝਾ ਾਂ ਲਈ 

CFA ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।  

ਮੀਡੀਆ ਸੁੰਪਰਕ: 1300 CFA MEDIA ਜਾਂ cfamedia@cfa.vic.gov.au 
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