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िकचन म' 

घर म% आग लगने का सबसे बड़ा कारण िकचन म% खाना पकाना है।  

खाना पकाते समय इसे कभी भी अनदेखा न कर% । 

अपने खाना पकाने के उपकरणो ंऔर खाना पकाने के CेD को साफ रख%। िचकनाई, धूल और तेल को हटा द%। 

टी टॉवल या पेपर टॉवल जैसी आग पकड़ सकने वाली चीजो ंको खाना पकाने के उपकरणो ंऔर गमN के Oोतो ंसे दूर रखा जाना 

आवPक है। 

िकचन म% हमेशा बRो ंकी िनगरानी कर% । उS% Tोव टॉप और ओवन से दूर रख%।  

इले+,- कल 

इस बात की जांच कर%  िक आप पावर-बोडX को ओवरलोड नही ंकर रहे/रही हZ और केबलो ंको अलग-अलग रख%।  

यह सुिनि\त कर%  िक मॉिनटर, लैपटॉप, टेलीिवज़न और अ^ उपकरणो ंके इदX-िगदX  हवा का बहाव अ_ा है और इS% सीिमत `ानो ं

पर या ढककर नही ंरखा गया है। 

लैपटॉप और फोन जैसे इलेbc ॉिनक उपकरणो ंको िबdर पर या नरम साजो-सामान पर रखा eआ न छोड़% या या इनके ऊपर रखकर 

चाजX न कर% । 

हीटर 

सुखाने के कपड़ो ंऔर अ^ चीजो ंको सभी hकार की हीिटंग से कम से कम एक मीटर दूर रखना आवPक है। 

हीटर और खुली आग के इदX-िगदX  बRो ंको सुरिCत रख%। उS% इसके बeत करीब न आने द%  और उS% कभी भी अनदेखा न छोड़%।  

पोटjबल हीटर और फायरkेस को कभी भी अनदेखा न छोड़%; हीटर बंद कर%  और कमरे से बाहर जाने से पहले यह सुिनि\त कर%  िक 

फायरkेस म% सभी अंगारे बुझ गए हZ। 

2ोक अलाम6 

यह जांच कर%  िक आपके nोक अलामX आपको और िhयजनो ंको सुरिCत रखने के oलए काम कर रहे हZ। 

यिद आपके घर म% बैठने और सोने के हरेक CेD म% कारगर nोक अलामX नही ंहZ, तो हो सकता है िक आग लगने की q`ित म% आप 

इसके िबना जाग न पाएँ। 

अपने घर के सभी बेडsमो ंऔर बैठने के CेDो ंम% nोक अलामX लगाएँ।  

एक-दूसरे से कनेbेड nोक अलामX लगाने की सलाह दी जाती है। िकसी एक अलामX के बजने पर सभी अलामX बजने लगते हZ, 

oजससे आपको अपने पtरवार की सुरCा करने का बेहतर अवसर िमल पाता है। 

हरेक महीने यह जाँच कर%  िक टेT बटन दबाने पर nोक अलामX से बीप की आवाज आती है। 
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सोने से पहले/हरेक रात कर'  

इuी, Tोव और हेयर Tc ेटनर जैसे िबजली से चलने वाले सभी उपकरणो ंको qvच ऑफ कर द%। 

मोबाइल फोन, टैबलेट या लैपटॉप को पूरी रात-भर चाजX न करना बेहतर होता है। 

वॉoशंग मशीन या टंबल डc ायर को रात-भर के oलए चलता eआ न छोड़%। 

हीटर बंद कर द%  और लकड़ी की आग बुझा द%। 

यह सुिनि\त कर%  िक सभी मोमबिxयाँ और oसगरेट ठीक से बुझ गई हZ। 

यह सुिनि\त कर%  िक आपको पता है िक आग लगने की q`ित म% yा करना चािहए। इस बात की योजना बनाएँ िक अपने घर म% आग 

लगने की q`ित म% आप सुरिCत िनकलकर कैसे जाएँगे/जाएँगी और अपने पूरे पtरवार के साथ इसका अ{ास कर% । 

आग से घर की सुरCा के बारे म% और अिधक सुझावो ंके oलए CFA की वेबसाइट देख%: https://www.cfa.vic.gov.au/ 
plan-prepare/fires-in-the-home! 
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