Turkish

Yashi ve engelli kisiler icin
yangin gluvenligi

Yasli ve engelli kisilerin evde ¢ikan bir yanginda yaralanma veya yasamlarini
kaybetme riskleri daha yuksektir. Bu durum genellikle engelliligin veya hastaligin
kisinin becerisini etkilediginde ortaya cikar. Kendi durumunuzu dikkate alin.
Duyma veya gérme kaybiniz yanginin farkina varmanizi zorlastiracak mi? Hareket
kabiliyetinizin azalmis olmasi evinizdeki bir yangindan guvenli olarak kagisinizi
etkileyecek mi? Bu brosuiirdeki bilgiler evde yangin guivenligi brosur ile birlikte
yangin riskinizi azaltmaniza yardim edecek bicimde tasarlanmistir.

Erken Uyari

Yash ve engelli kisilerin yanginda yasamini kaybetmesi, ¢calisir durumda duman
alarmi olmayan veya duman alarminin gereken yerlere konmadigi evlerde daha
fazladir. Erken uyari herkes icin cok onemlidir. Engelliligi olan kisiler icin ise
yasamsal 6nem tasir.

e Birden fazla duman alarmi
Duman alarminin birden fazla olmasi erken yangin uyarimini gli¢lendirir.
Kendinizi ve evinizi sdyle bir diistinun. Evinizin bazi bélimlerine agilan
kapilari kapatiyor musunuz? Duman alarmi hangi bolimde? Sigara icen bir
kisi iseniz, sigara ictiginiz her odada duman alarmi var mi? llac veya alkolden
etkilendiginiz zamanlar oluyor mu? Evin 6bur ucundaki duman alarmi sizi
uyandiracak veya uyaracak mi?

Bu bilgi sayfasi Evde Yangin Guvenligi kitapcidi ile birlikte dagitilacaktir P448



Birbirine bagl duman alarmlari

Duman alarmlari kablosuz olarak veya cati altinda basit bir kablo dosemesiyle
birbirlerine baglanabilir. Bunun anlami, evinizin odalarindan birindeki duman
alarmi harekete gecerse, evdeki birbirine bagli tim duman alarmlari harekete

gecer.

Sagirlar ve isitme zorlugu olanlar icin duman alarmlan

Sagirlar ve isitme zorlugu olanlar icin olan duman alarmlari elektronik flas ve
titresimli yatak althgi ile baglantili olarak calisir. Hikimet destekli bir indirime
hak kazanmis olabilirsiniz. Bir sosyal konutta kiraci iseniz daha fazla bilgi icin
bolgenizdeki sosyal konut ofisi ile iliskiye gecin.

Kisisel alarmlara baglanmis duman alarmlari

Kisisel alarmlara baglanmis bir duman alarmi demek, duman alarmi ¢calismaya
basladiginda kisisel alarm kontrol merkezine uyarinin otomatik olarak
bildirilmesi demektir. Bu sistem su anda Hukimet destekli kisisel alarm
programinda yer almamaktadir.

Sinama

Duman alarminin her ay sinanmasi yasamsal dnem tasir. Bunun nasil
yapildigini gdstermesi veya yapmasi icin bir akrabanizdan, arkadasinizdan veya
komsunuzdan yardim talep edin.

Yangina tepki

MFB (Buyuksehir itfaiyesi) becerisi azalmis kisilere, yanginla savasmaya ¢alismak
yerine disari ctkmayi tavsiye etmektedir. Evden kacgis plani, gliniin veya gecenin
herhangi bir saatinde beliren bir acil durumda guvenli olarak kagisinizi saglar.
Gelismeleri teshis etmenize yardimci olmalari icin ailenizdeki bakiciniz, arkadasiniz
veya komsunuzla alistirmalar yapin. Asagida belirtilenleri uyguladiginizdan emin
olun:

yatak odaniz bir ¢ikis noktasina yakin olsun,

Yataginizin ¢evresi ve kapi girisine erisimin iyi olmasi icin yatak odaniz daginik
olmasin,

hareketinize yardimci olan cihazlar yatak odasinda gece kolayca erisilebilecek bir
yerde olsun,



® kolay kacis icin icerdeki tim kapilar gece agik birakmayi diistintn,

® kisisel alarminiz varsa yatakta iken Ustuintizde takili olsun,

e evde iken, surgulu kiliti olan kapilarin veya guivenlik amach tel kapilarin anahtarlari
takili olsun ve evde iken stirgulu kiliti olan kapilar asla kilitlemeyin

® evden kacarken dumandan uzak kalmak icin mimkun oldugu kadar yere yakin
hareket edin,

e disari ¢ikin ve disarda kalin,

e (000 numarali telefonu arayin veya bir komsunuzdan bu numarayi aramasini isteyin.

Yardim olmaksizin evden ¢ikamiyorsaniz asagida belirtilenleri yapmaniz gerekir:

¢ Basucunuzda 000'a 6nceden programlanmis bir telefon bulunsun,

® 000" cevirin, gorevlinin telefonu agmasini bekleyin ve FIRE (YANGIN) deyin,
baglanmayi bekleyin ve evinizde yangin oldugunu ve disari ¢ikis icin yardima
ihtiyaciniz oldugunu belirtin,

¢ sizi nerede bulacaklarini anlatabilmek icin telefonda kalin,

¢ dumandan ve isidan uzak kalmak icin mimkiin oldugu kadar yere yakin olun,

¢ vyapabilirseniz, icinde bulundugunuz odanin kapisini kapatip iceri giren dumani
azaltmak icin kapinin altini havlu, ¢arsaf ve/veya giysilerle kapatin.

Diger tavsiyeler

¢ Acil servislerin evinizi kolayca bulabilmesi icin ev numaranizin sokaktan kolayca
gorunebildiginden emin olun,

¢ Gunlik yasaminizda evinizde dolanirken glicliik ¢cekiyorsaniz, bu durum acil bir
durumda evden guivenli olarak cabucak cikisinizi etkileyebilir. Bagimsizlik ve
guvenliginizi en Ust diizeye ¢ikarma konusunda danisma ve bilgi icin bir fizik tedavi
ve/veya mesguliyetle tedavi degerlendirmesi yaptirmayi distinin,

* Yemek pisirme gibi isleri givenli olarak yapma konusunda guiclik ¢ekiyorsaniz
yardim ve/veya eve yemek servisi icin yerel belediyenize veya bir 6zel servise
basvurmayi dustinin,

* Esya biriktirme hastaligi yangin ve yangindan kacamama riskini onemli dlctide
arttinir, gecis yollarinda ve kapi girislerinde esya yigilmasini 6nleyin,

* Tibbi amach oksijen kullaniyorsaniz yapimcisi tarafindan saglanan gtivenlik
tavsiyelerini uygulayin. Bunu yapmamaniz yangin ihtimalini ve yanginin
siddetini arttirir.



Daha fazla bilgi icin:

Mesguliyetle Tedavi/Fizik Tedavi Hizmetleri/maliyeti devletce karsilanan kisisel
alarmlar icin semtinizdeki toplum saghgi merkezi ile iliskiye gecin

Sagirlar ve isitme zorlugu olan kisilere saglanan duman alarmi yardimi igin:
Vicdeaf 9473 1111, TTY telefonu 9473 1199,
info@vicdeaf.com.au

Yardimli yasam
Yooralla Bagimsiz Yasam Merkezi (Yooralla Independent Living Centre)
9666 4500 yooralla@yooralla.com.au

Kor veya az goren kisiler icin hizmetler ve gerecler
‘Vision Australia’ile iliskiye gecin, 1300 84 74 66,
info@visionaustralia.org.au

Bunama hastaligi
‘Alzheimer’s Australia; Viktorya Subesi 9815 7800
alz@alzvic.asn.au

Yash gruplara yangin guvenligi sunumlari, duman alarmlari veya esya
biriktirme ve yangin riski icin MFB Toplum Direnisi (MFB Community
Resilience) ile (03) 9665 4464 numarali telefon veya commres@mfb.vic.gov.au
elektronik posta adresinden iliskiye gecin.
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