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Bezpieczenstwo przeciwpozarowe dla oséb
starszych i niepetnosprawnych

Ludziom starszym i niepetnosprawnym grozi wieksze ryzyko uszkodzenia

ciata lub nie przezycia pozaru w swoim domu. Tak na ogét sie dzieje, kiedy
niepetnosprawnosc lub choroba ogranicza pewng zdolnos$¢. Przemysl swojg
sytuacje. Czy ograniczony stuch lub wzrok oznacza¢ moze, ze z op6znieniem zdasz
sobie sprawe z wybuchu pozaru? Czy ograniczona moznos¢ poruszania sie wptynie
na to, jak bedziesz mégt w sposdb bezpieczny uciec przed pozarem w swoim domu?
Informacje zawarte w tej broszurze, wraz z broszura dotyczaca bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, zostaty opracowane, by pomaoc ci zmniejszyc swoje ryzyko w
przypadku pozaru.

Wczesne Ostrzezenie

Zgony 0s0b starszych i niepetnosprawnych w wyniku pozaru zdarzaja sie czeséciej w
domach, w ktérych nie ma dziatajgcych czujnikéw dymu lub sg one umieszczone w
niewfasciwym miejscu. Wczesne ostrzezenie jest ogromnie wazne dla kazdego. Dla

0s0b niepetnosprawnych ma ono znaczenie decydujace.

¢ Wiecej niz jeden czujnik dymu
Wiecej niz jeden czujnik dymu zwieksza szanse na twoje wczesne ostrzezenie
o pozarze. Pomysl o sobie i o swoim domu. Czy zamykasz drzwi w niektorych
czesciach domu? W ktérej czesci znajduje sie czujnik dymu? Jezeli jestes palacy,
czy masz czujnik dymu w kazdym pomieszczeniu, w ktérym palisz? Czy czasem
alkohol lub leki wptywajg na twoja zdolnos$¢ reagowania? Czy czujnik dymu w
drugiej czesci domu obudzi cie lub ostrzeze?

Niniejszy arkusz informacyjny nalezy rozdawac razem z broszura ,Bezpieczernstwo przeciwpozarowe w domu” P448



e Wzajemnie potaczone czujniki dymu
Czujniki dymu moga by¢ wzajemnie potaczone - badz to bezprzewodowo, lub
przez proste pofaczenie przewodami elektrycznymi w srodku dachu. Oznacza
to, ze jesli czujnik zadziata w jednym pomieszczeniu, wtgczg sie rownoczesnie
wszystkie potgczone z nim czujniki dymu w twoim domu.

¢ Czujniki dymu dla oséb gtuchych lub z ograniczonym stuchem
Czujniki dymu dla oséb gtuchych lub z ograniczonym stuchem pracuja w
pofaczeniu z lampa stroboskopowa i wibrujgcg podktadka pod przescieradto
w tézku. Moze ci przystugiwac na to subwencja panstwowa. Jezeli jeste$
mieszkancem mieszkan panstwowych, powinienes skontaktowac sie ze swoim
biurem mieszkaniowym po wiecej informacji.

¢ Czujniki dymu potaczone z osobistym alarmem
Czujnik dymu potaczony z osobistym alarmem oznacza, ze jezeli zostanie
wigczony czujnik dymu, ostrzezenie to zostanie zarejestrowane w agencji
monitorujgcej alarmy osobiste. Ustuga ta nie jest obecnie dostepna w ramach
subwencjonowanego przez rzad programu alarmow osobistych.

¢ Testowanie
Jest bardzo wazne, zeby twéj alarm byt co miesigc testowany. Popros cztonka
rodziny, znajomego lub sasiada, by pokazat ci, jak to robi¢ lub pomdgt ci go
przetestowac.

Reagowanie na pozar

MFB zaleca, by osoby o ograniczonych zdolnosciach, opuscity dom, niz probowaty
ugasic¢ pozar. Plan ewakuacyjny zapewni ci bezpieczne opuszczenie domu w
nagtych przypadkach o kazdej porze dnia i nocy. Wypraktykuj to ze swoim
opiekunem, znajomym lub sgsiadem po to, by mogli ci oni poméc go ulepszyc.
Dopilnuj, by:

twoja sypialnia znajdowata sie blisko wyjscia,
twoja sypialnia nie byta zagracona i zapewniata tatwe poruszanie sie wokoét tozka
oraz przejscie do drzwi,

* fatwo bylo siegna¢ w nocy w sypialni do urzadzen utatwiajacych poruszanie sie,



rozwazyc¢ pozostawienie wszystkich drzwi wewnetrznych otwartych w nocy

w celu fatwego ewakuowania sie,

jesli posiadasz alarm osobisty, nosi¢ go w tézku,

kiedy znajdujesz sie w domu, pozostawia¢ od wewnatrz klucze w drzwiach
antywtamaniowych lub w drzwiach zabezpieczajacych i nigdy nie zabezpieczac
w drzwiach zamkdéw antywtamaniowych, kiedy jestes w domu,

w czasie ewakuacji posuwac sie jak najnizej, zeby unika¢ wdychania dymu,
wydostac sie na zewnatrz i pozostac na zewnatrz,

zadzwoni¢ pod Trzy Zera (000) lub poprosic sgsiada, zeby zrobit to dla ciebie.

Jezeli nie jestes w stanie opusci¢ domu bez pomocy drugiej osoby:

miej telefon przy t6zku zaprogramowany na Trzy Zera (000),

zadzwon pod Trzy Zera (000), zaczekaj, az odezwie sie telefonistka i powiedz FIRE
(pozar), zaczekaj na pofaczenie i powiedz, ze masz pozar w domu i potrzebujesz
pomocy w ewakuadji,

pozostan przy telefonie, zeby moéc powiedzied, gdzie cie mozna znalez¢,

opusc sie jak najnizej i trzymaj sie z dala od dymu i goraca,

jezeli mozesz, zamknij drzwi do pokoju, w ktérym sie znajdujesz, umies¢ reczniki,
posciel i/lub ubranie pod drzwiami, zeby zmniejszy¢ doptyw dymu.

Inne porady

Dopilnuj, by numer twojego domu byt dobrze widoczny z ulicy, tak, aby pomoc
w przypadkach nagtych mogta z tatwoscia znalez¢ twoéj dom,

Jesli masz na co dzien trudnosci z poruszaniem sie wokot swojego domu,
moze to miec¢ wptyw na to, jak szybko i bezpiecznie bedziesz mégt ewakuowacd
sie w nagtym przypadku. Rozwaz ocene twojego stanu przez fizjoterapeute
i/lub terapeute zajeciowego w celu uzyskania porady i informacji dla
zmaksymalizowania swojej niezaleznosci i bezpieczenstwa.

Jesli masz trudnosci z radzeniem sobie z zajeciami takimi, jak bezpieczne
gotowanie, pomysl o skontaktowaniu sie ze swoja radg miejska (council) lub

z prywatnym swiadczeniodawcg o pomoc i/lub dostawe positkéw do domu.
Niekontrolowane gromadzenie rzeczy znacznie zwieksza ryzyko wywotania
pozaru i ogranicza mozliwos¢ ucieczki. Usun blokujace przejscie rzeczy

z korytarzy i wokot drzwi.

Jezeli uzywasz aparatu tlenowego, zawsze postepuj zgodnie z zaleceniem
dostawcy dotyczacym bezpieczenstwa. Niezastosowanie sie do tego zwiekszy
prawdopodobienstwo pozaru i wzmoze jego intensywnosc.



W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat

¢ finansowanych przez panstwo ustug fizjoterapeutycznych / terapii
zajeciowej / alarmoéw osobistych, skontaktuj sie ze swoim spotecznym
osrodkiem zdrowia

® subsydiowania czujnikéw dymu dla oséb gtuchych lub z ograniczonym
stuchem, zadzwon do Vicdeaf pod numer 9473 1111 lubTTY 9473 1199 lub
wyslij email na adres info@vicdeaf.com.au

® pomocy w samodzielnym mieszkaniu, skontaktuj sie z
Yooralla Independent Living Centre 9666 4500
yooralla@yooralla.com.au

e ustugisprzetu dla oséb niewidomych lub z ograniczonym wzrokiem,
skontaktuj sie z Vision Australia 1300 84 74 66,
info@visionaustralia.org.au

e 7zycia z demencjg, skontaktuj sie z
Alzheimer’s Australia Vic 9815 7800 alz@alzvic.asn.au

e W sprawie prezentacji na temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego dla
grup senioréw, czujnikdw dymu lub gromadzenia rzeczy oraz ryzyka pozaru,
skontaktuj sie z MFB Community Resilience (Odpornos¢ Srodowiskowa MFB)
—(03) 9665 4464 — commres@mfb.vic.gov.au
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