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بر	' (تش سو�' (ما�� باشيدبر	' (تش سو�' (ما�� باشيد
6ما�گ/  پيشگير� �ليد نجا� جا� �� محيط 3ندگ/ �ست. هر خانو��  هر مر�ز بايد ����� 
يN طرc فر�� �3 6تش سو�3 باشند. �� محل �ا�، مقر��� بهد�شت  �يمن/ محيط �ا� بر�� 

لت/ ��شتن طرc فر�� �� موقع بر3 6تش سو�3 �� �جبا�� �ر�8 � سا3ما� ها� خصوص/ 
�ست  بايد �ين طرc ها به طو� مرتب تمرين شوند ل/ �� خانه ما متC/ به خانو��8 ها بر�� 

حفظ خو�شا� هستيم.

يا�تا$ باشد 	عضا' يE خانو	! 	� مو	!� �ير (گا� باشند:

چطو� �� هنگاI 6تش سو�3 چها� �ست  پا يا سينه خيز  سر به طرE پائين حر�ت نمايند  •
 خانه چيست oهر �تا Q8 ها� مختلف تر��  •

چطو� قفل �� ها  پنجر8 ها �� با3 �ر�  •
چطو� به 6تش نشان/ - 000 3نگ �3   •

�� خا�w �3 خانه �جا �� هم جمع شد (بر�� مثا� – نز�يN صندo پست/)  •
تمرين �ليد �ا� �ست – تمرين ماهانه توصيه م/ شو�  •

بر	' (تش (ما�گ� �	شته باشيد

 �� •  تنها هشد�� �هند8 ها� �� smoke alarms �ه ��ست �ا� بCنند نجا� �هند8 جا� هستند. �6 ها �� گر� گير� 
 �6 �� ماهيانه تميز �نيد  Sباتر� 6نها �� عو day light savings 33 پايان/ صرفه جوئ/ �� ساعا� ��

هر هفته هشد�� �هند8 ها� �� �� �متحا�  هر ما8 �6 �� تميز �نيد  •
•  6گا8 باشيد �ه �و��ا� 3ير پنج سا� هميشه صد�� هشد�� �هند8 ها� �� smoke alarms �� نم/ شنوند

•  �� 6شپزخانه يN �پسو� / يا يN پتو� 6تش نشان/ نگهد��يد  با طر3 �ستعما� 6نها خو� �� 6شنا �نيد
•  محل قر�� ���� پتو  �پسو� 6تش نشان/ بايد بين محل 6تش سو�3 �� 6شپزخانه  ��D خرج/ باشد 

يN سويچ �يمن/ بر�� برo خو� نصب �نيد – نصب �ين سويچ بايد توسط يN تCنيسين �سم/ برo باشد  •
با �عضا� خانو��8 خو�تا� يN طرc فر�� �3 6تش سو�3 تدين  به طو� منظم �6 �� تمرين �نيد  •

خبر خوM 	ين 	ست %ه...

به عنو�� پد�، ما�� يا مر�قب، شما م/ تو�نيد با هوشيا�� نسبت به خطر�� سوختگ/، چه ناش/ �3 مايعا� ��b چه 
�� �ثر 6تش، با �قد�I �� پيشگير� �3 �6 ها محيط 3ندگ/ �و�Q �� بيشتر �من نمائيد. �و��ا� �3 شما به عنو�� �لگو 
تأس/ م/ �نند، بنا بر �ين، بگذ��يد �ه ببينند �ه شما ���يد �قد�I �يمن/ �نجاI م/ �هيد – مانند نصب يN تو�� �يمن/ 

�� جلو� 6تش با3.

�ل� يا�تا$ باشد...�و��ا� 3ير پنج سا� لزماً هنگاI 6تش سو�3 فر�� نCر�8  نم/ فهمند �� مو�قع �ضطر��� چه 
�ا� �نند. �لدين  مر�قبين بايد هنگاI تهيه يN طرc فر�� �3 6تش سو�3، �3 �ين مطلب 6گا8 باشند. 
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